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Om forfatteren

|
T e iy i)

Tom CarterSmith er fgdt i 1959 i London. Han arbejder til daglig som projektleder
pa Instituttet for spanske studier i Cambridge. Udover sin forskning i spansk er han
en entusiastisk svemmer og den lykkelige ejer af tifid, hvor han tilbragte maj til
juni 2002 medi eatt fsokrrsivvaer fAfSoerx kbr |l i ghed
Cater-Smiths farste leel®g udenfor hans ssedvanlige gebet, sprogvidenskab.

Forfatteren er gifbg har to bgrnl shrungdom var han akti vt
bRssebevbgel se, men bl &®&visd@8oemarege a
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Forord

Denne bog kom til mig i en drem den 14. marts 2000 i vores nye hus i Cambridge.
Jeg vagnede med hovedet fuldt af seetninger, illustrationer, idéer. Det var en meget
meerkelig morgen.

Idéen var at skrive en lettilgeengelig handbog til tgeneomkring seksualitebaseret

pa mine egne erfaringer som ung mande seksuelt frigjorte 1976re og senere
studier. Det skulle veere en aben og eerlig bog uden tabuer; ikke de saedvanlige
kliniske beskirvelser skrevet i absurde medicinske termer. Jeg gnskede, at denne bog
skulle veere oprigtig og sa teet som muligt pa livets etalit

Efter min bedste overbevisning er bogen blevet ngjagtig som bogen i min drgm. Den
indeholder masser af kontante oplysyémn og et steenk poesi. Det er en forsvarstale
for Karligheden i modsaetning til den golde seksuatan dagens medier er sa fuld

af; de menneskelige falelser gar forud for samlejet, angsten og spgrgsmalene far
slccesen og moemen derg.

Bogen er skrevet til alle teenageresom mig selv for en leenge, leenge siden
uvidende om sex men med en million dramme og forhabninger. Og dramme gar
faktisk engang imellem i opfglelse] .

Tom CarterSmith
Cambridge d. 21. juni 2@
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Hvad er keerlighed?

Gar jeg om dagen ud eller ind
ihvor det veere ma,

da er du stedse i mit sind,

om natten ligesa.

Og nar jeg sover sgdelig,

om dig jeg drammer lykkelig,
ret som du hos mig var.

[Anonym folkevise]

Keerlighed er ild, svagt glgdende eller i lys luestandig eller lunefuld. Keerlighed
kan veere din mors keerlighekberligheden til dine sgskende eller dine fglelser for din
kat. Keerlighed er den universelle kraft, der gennemstrammereadiede vaesener fra
orm til menneske. Uden kagtieden ville dgden herske.

Lige siden de fgrste mennesker begyndte at tale og synge, har keerligheden veeret
vores yndlingsemne. Vi har keerlighedsscener i helener malet for over 30.000 ar
siden, og nogle afle farste nedskrevne ord for 5.000 ar siden var flammende
keerlighedshistorier. Keerligheden omslutter og opsluger os i sin laeengsel og forlgsning
i dette er vores vaesens indee kerne.

M&L"“° A

b, Lovs '
AP\ O
g " NARZEK

-' S Wl g
¥
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Den fgrste seksualitet 1 et forsvar for keaerligheden

Keerlighed

Hvor bliver vi forelskede i en fremmed? Er det begésr en anden persons kfogr

det gradighed? Er det ensomhed? Det er tit sveert at finde de egentlige arsager til en
forelskelse. Begaer er det overfladiske tegn pa keerlighmeoh der ma veere langt
alvorligeretingpr s pi | for at forklare en o0obgt e
et barn, at man deler hinandens interesser eller en sjeelelig lighte@ere hinandens
spejlbillede. Keerlighed kan skyldes rigtig mange ting.

At leere at elskeet andet mennske

Selv de fagrste famlende keerlighedserklaeringer imellem to teenagesn kerne af

sandhed, blot ved at blive sagt. Keerlighed skaber keerlighaxtligheden vokser

med tiden og gror indefra, lggomt men sikkert. Dekan ga itu og visne, men den
oprincelige kerne vil veere hos Jer for altid, selv hvis det ender med skilsmisse

Hvis keerlighedens flamme braender ud for hurtigt, var de oprindelige arsager til
forelskelsen maske for svage til at baereiesidngt forhold Men det kan ogsa veere,

at | giver op for hurtigt. Et langvarigt forholds udvikling skal teelles i ar dgrikke

i uger eller maneder.

Hav talmodighed med keerligheden, tiden vil vise om din keerligiesgte, sa kast
ikke keerligheden veek som et stykke udslidt legetdyis | ikke respekterer
keerligreden, vil du fa dens magt at fgle far eller senerejligbeden far altid det
sidste ord.

Initiativ

Traditionelt forventes det at drengeskal gore de farste tilnsermelser til en pige.
Men tiderne har heldigvis aendret sig til det bedre efter kvindebeveegelsens sejre i
19600er ne og egyrilér enrdel forholga gigems initidtivDette er godt

T 0g en stor lettelse for de generte og/eller ensomme drenge, der elsker at lade sig

forfgre af en steerk pige (men kun i starten; undervurder ikke smalsporet mandlig
forfeengelighed).

At forfagre en kvinde

Mange drenge planlbggegenst pacde hk fhor Ade
den neermeste skolefest eller fredag aften hjemme hos en af kammeraterne. Men
irriterende nok er det kun de drenge, digke gar i panik, der ender med at leegge
deres klamme hangid de allerdejligste afigerne, og far os andre til at se skvattede

og petetiske ud. Men pa langt sigt vinder de skvattede drenge og gifter sig med de
dejlige piger. Moder natur foretreekker nemlig skeddt men stabile drenge frem for

Karl Smart, nar det drejer som om samliviyn

Side 11, Hvad er keerlighed?
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At forfgre en mand
Smil til ham, mens du prgver at holde resten af drengene pa afstand med en bazooka.

Et forholds dad

Nar ilden ikke er mere, tarerne er tarret ind og lgeellen mellem Jer er blevet til
iskoldt had, edet maske tid til at skilles. Men kun hvis alle forsagg pa forlig er faldet
til jorden, og | ved dybt ietres hjerter, at keerligheden er dad.

Prgv at skilles som venner og hold kontakten ved lige engang imellem. Maske kan
Jeres forholdende som et langvarigt venskab i stedet. Eller maske teendes
keerligheden igen efter et stykke tid. Det haender nemlig ielighedens verden.

At miste sin keereste

éeer h-rdt, punkt um. Du vil egtdld$ddt&kommert t er
der altid en anden person ind i dit liv. Det kan fgles som en evighed, men fortvivl
ikke; keerligheden kommer til dig, nar du mindst venter dét

Platonisk kaerlighed [/ cglibat

De kristne taler om to slags keerlighed den -ndel i ge kbrligh
jordi ske kbPrlighed (O0OEroso). Hvis din kbr
kan | veelge et platonisk forhotd hinanden. Dette er ikke et forhold uden keerlighed,
men et levidst fravalg af sex.

Platoniske forholdkan veere meget berigende og varer som regel lsengere end en
kortvarbog wmahfeneaf Jer kan snyde ved |
sig om sex. Sadan en lagn kareleegeJeres smukke venskab og dreebe de varme
falelser. Dyb smerte og bitterhed er tit resultatet af forgaeves forsgg pa at tgjle det
skjulte seksuelle begaer

Hvad er keerlighed?, side 12
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Hvad er sex?

Tog bglgen Land?

Tog den Land og sived langsomt
Rallende med Grusetserler
Atter ud i Baglgers Verden?

Nej! den stejledd som en Ganger,
LR3ftedd hRBjt sin vaade Bringe;
Gjennem Manken gnistredd Skummet
Snehvidt som en Svanes Ryg.

Straal estBv og Regnbudtaage

Sittred op igjennem Luften:

Ham den skifted?o,

Hamden kasted?q,

Flgj pa brede Svanevinger

Gjennem Solens hvide Lys.

[ I . P. Jacobsen uddrag af AArabesko]

Hvad var det?

Han: Lgbende gennem parken en varm sommereftermiddag, benene beveeger sig i
slowmotion. De mgrkegrgnne blade, broen, den udtgrrede ibaf pludselig
falelsen af at underlivet eksploderer i en skreemmende ekstase, noget underligt vadt,
der lgber ned af hans hedan standser, puster, Hgt banker og hans ben skeelver.
Hvad var det?

Hun: Solen star op over den slumrende forstddn gar ind pa badevaerelset med
sgvnige beveedser, teendelyset, tager tgjet af. Starter med at fylde badekarret, det
varme vand plasker, ADHDen stiger i hvirvler mod det fugtige loft. Smabitte draber
drypper, den skgnne, varme fornentsaeaf kroppen seenket i duftende vanden
pludselige gysen ved synet af det dernede. Sorte baner af blod smurt ud over hendes
hofter. Vil snakke med mor, tar ikke. Sa forskreekket og skamfuldgéNyig. Hvad

var det?

Puberteten

Dette er den allerfgrste lssielle bevidsthed: pigen, der har sin farste menstryation
drengen, der har sin farste ufrivillige seedafgafgrst skraekslagen, sa nysgerrig og
med darlig samvittighed over de prgvende hagriteskjlte kig i spglet. Og endelig
begynder du at tale med dine bedste venner, og du lytter til de mest fantastiske
historier om kaerester og vilde eventyr. Hvor tar hun!

Side 13, Hvad er sex?
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Niks! Jeg hader sex!

Sidder ved computeren og spiller dit nye spil i dyb koncentratiogeiTan slurk af

den lunkne juice. Darklken ringer, din mor abner dgren og din ven kommer ind i
veerelset med et flabet grin. Men niks! Vi skal ikke til at surfe den slags sider, niksen
biksen! Lad os hellere spille mit nye spil.

Spil er for sma drenge.lik det fiollede spil! Nu skal jeg vise dig de websider, jeg
fandt i gar. Skffet, irriteret, men s& kommer der seere falelser nedefra; du er ikke en
lille dreng mere.

Teenagere

De fleste af os har pr Bvet at vbre nk
ganrske sma bginl bane haven ogi ftero pigerne S i
flyverdragterne og leger intenst, skjult for de voksne, uskyldigt.

Men nu kommer puberteten, hvor den voksne kegynder at tale gennem os. Vi er
bygget ti at fa barnsom 12arige, men vores kultur og behov for at ga i skole
forsinker det voksne liv med 6 ar. Vi bliver barn med en voksen krop og et usikkert,
umodent sind.

Vi frygter kroppens fornemmelse, de mystiske har, der begynder at freksealle
vegne, bumg®ee, de ranglede bede store bryster, der far drenge til at se genert vaek
i kun for at onanere paitettet bagefter.

De ophidsede skaenderiated dine foreeldrede endelgse filosofiskdiskussioner
med dine venner, tonsvis af skosgler og lejlighedsvise glimt af nagkeoppe.

Sa indser du pludselig, at den irriterende falelse af sablevet til et redglgdende
behov for sex ogamantik. Eller romantik og sex. Eller kun romantik. Eller kun sex.
Hvad skal jeg ggre? Hvad er der galt med mig?

RoX P
¢ ¥ (e

Hvad er der galt med mig?
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Den kriminelle lavalder

Nogle teenagert&or fejlagtigt at den kriminellealvalderer til for at fabyde 13arige

at have sex med hinanden, men det er forkert. Loven er lavet for at forhindre voksne i
at misbruge naive unge seksuelt. Nogen gange kan du maske dramme sgde dramme
om din 24arige genbo ofpans smarte motoykel, men det er altsa ikke sa smart at
blive gravidsom 13arig. Dette er formalet med den kriminelle lavalder: at bttsky

dig mod at blive udnyttet.

Virkeligheden i forsteederne

Den kriminelle lavaldekommer pa hard prave i det virkelige liv.-A8ge piger har

sex med 24rige sportstraenere, og-#fige drenge har betalt sex med aldre maend.
Det sker, selom det er strengt forbudt. Det kan veere en beskidt og ydmygende for
den ungé men det ka ogsa veere en uforglenshy seksuel oplevelse.

Men de sma nybegyndere bliver voksne for tidligt. De er ikke tilstraekkeligt modne til
at kunne kdre den gamle mands begedter deres krogller den smigrende interesse

fra den mgkulgse sportstreener. Du risikere at din fglelsesmaessige og sociale
udvikling gar i std i denne vigtige periode af dit liv, hvor du skal leere alt det, der

si krer dig et godt job i vores stadigt
dropper sklen, far et darligt betalt job og bliver mor som-4rig, og ender som en
ogammel ¢ khwirnde er 30 -r. Ell er drenger

at eksgrimentere med stoffer og alkohol, daren sikker veijil kriminalitet og social
kollaps far de er fyldt 25.

Heldigvis handterer de fleste teenageisse farer pA en OK made. De far deres
studentereksamen og kommer pa universitet og handelshgjskolen. Men faren for at
0Odroppe udpahddeeslts-hrR jsseklo!| e n. Det er fris
et rigtigt |job | bpredammefatérrmenedat®r eo limigyden e 0
lad veere!
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15 ar gammel i og hvad nu?

Nu er du endeligt blevet 15 ar, og nu kan du dige hvad du har lyst til seksuelt.
Det er cool, mefi ghi med hvem? Mulighederne er utallige, og det er problemerne
ogsa.

Jeg kan ikke finde en pige at veere keerested

15-arige drenge med bumser, stemmer der knaekker og komiske lerillaitid
desmrate efter en pige, men synd nok foretreekker pigerne neesten altid de store
drenge. En 1&irig dreng er simpelthen for waen for de sma prinsesser. Det er
sveert problem for de fleste drenge i den alder, men devbelkke ga i panik af den

g und; snart vil du nemlig sel-drigepdigere 0 e
Alt kommer til den, der venter!

Jeg kan ikke finde en dreng at veere keerested

Du ma leve pa Mars eller have misforstaet noget; earitbpige kan veelgeg vrage

frit mellem samtlige drenge og maend pa jorden. Sa spgrgsmalet skulle snarere veere:
Hvordan finder jeg en flink og s@d keste der interesserer sig for mig som person

og ikke er et fjols, der kun er ude efter hurtig sex med enuergaren pige.

Summertime Blues

Du er 17 &r gammel; soleskinner hvidglgdende fra den disede sommerhimmel. Der
er ingen kunder i supmarkedet, og du sidder i kassen og er ved at kede dig ihjel.
Livet er meningslgst, ingen kan lide dig dg yndlingsfodboldhold Brgndby har lige
tabt arets vigtigste kamp. Du er ikke bare alene, uelsket og ulykkeliger mere
alene, uelsket og ulykkelig en nogen teenager nogensinadedske lige med
undtagése af idioterne fra Brgndby!

Pludseligt viser edremmebillede sig for dig, blagjet, Iy&ht, en lille spids naese

sgdi og hun taler til dig! Sikken et mirakel, sikken pige! Du prgver at se hende ind i
gjnene smiler hgfligt, mens dit blik krder upassende ned til hendes hvide skjodg

de runde former. Du vil ikke veere plat, du respekterexdaemen hendes skgnhed
har forhekset dig. Og sa smiler hun et lille tart smil, mens hun knapper en usynlig
knap pa skjorten og forlader bkien; hav en god dag!

Pinligt bergrt, ophidsetiderlig, skamfuld. Sikken mggdag, sikken vidunderlig pige.
Ah, mand altsa!
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Hvem er jeg?
Den seksuelle identitet

Jeg er 18 ar og har aldrig kysset en pige. Hvad er der galt med mig, es® deg
har lige kysset min venindeer jeg lesbiskJeg vil veere automekaniker, men min far
siger, at det ikke er et pigejob, hiar?

Der er tusinder af spgrgsmal, nar du skal til at beslutte dig for din sekssaiitettor
teenager. Din desualitet er til dels medfadt, til dels bestemt af det samfund, du lever

i. Men du kan ogsa veelge bevidst at overskride dine personlige og kulturelt bestemte
seksuelle greensdor at eksperimenterandtil du har fundet dit sande jegkseielt.

Lad os kaste et blik pa nogle varianter

Kulturelle kgn

Stereotype kvinderoller
. Marilyn Monroe:En kl assi sk plat mandef anwasi
kvinder er normalt frusérede og er ofte blevet misbrugt som hgrn

. Fars lille pige: Genert, hjeelpelgs, tavs, indadvendt. Rigtige fars
sma piger kan age ligesa fustrerede og seksuelt forvirrede som
Marilyn Monroe typerne.

. Mor: Altid et trgstende ord, serverer the og smgrrépagdner

dine sokker og undertgj, altid i baggrunden og lader dig, manden,
vbre p- forkant med | ivet. i MRog bliged e n ¢
til Marilyn Monroe typer, nar de hdéet nok af deres foraede rolle, ha!

. Bi t c Erddeengepige, vild, ra, grimt sprog, holder til i det darlige selskab, de ra
drenge. lvirkehkhedens verden er bitchodée ofte i
mgrk barndom bag sig, og ikke sjeeldent iglsb (hvilketikke er markt i sig selv
J)

Latterlige manderoller

; . Machotypen: Maskulin med en brutal charme, hensynslgs, bruger
kvinder som darmatter, foretreekker sine kammerater frem for sin
keereste kan ikke lide intdektuelle, haderbgsser. | virklighedens
verden kan ingen rigtigt elsken machgfordi han ikke kan modtage

eller give keerlighedHan er for resten meget tit skabsée

. Ngrden:En professotype med grimme briller, skdet far sin 24arsfadselsdag,
ikke interesseret i andet end sit arbejde, hammerkedsommelig. De fleste af
virkelighedens ngrder er sgde, inss@nte, kaerlige personer med en forblgffende
viden om verden omkring dem. Gift dig median en, det gor de andre @ib
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Psykopaten:En ond type, voldelig, falelseskold, snyder og bedrager andre
menreske, nar han kan komme til det, farl§grgeligt men sandt. Men psykopaten
skader og sarer ikke andre menneskevitist. Han er psykopat pga. en alvorlig
mental skade og / eller en traumatisk opvaekst uden feedsesig kontakt med
sinmorfer3-r sal deren (ogs- kaldet ATidlig
Og urdga ham!

TasedrengenDen feminine dreng, der bliver mobbet fra den fgrste dag i skolen
Han er genert, klodset, er en klovn til enhver form for sport, foretreekker at sta og
tale med pigerne. Virkelighedens édsenge er ofte bagsser eller teenker bare som
en kvinde Pa alle andre omrader er han ganske almindelikary blive en
superkaasasteJ .

Genetiske kgn

Heteroseksuel
ANor mal eo drenge o0og piger,.GCher/fB80% afr et r
befolkningen.

Biseksuel
Maend eller kvinder der lejlighedsvis har affeererdnes af deres eget ka@a.
10% af befolkningen (det vidste dkke, hvad?)

Homoseksuel
Meaend eller kvinder, der foretreekker deres eget. Kea. 5% af befolkningen.
Sammen med de biseksuelle udger de homoseksuelle 15% af befetknNaple
forskere haeder for resten at tallet er sa hgjt som 30%.

Transvestit
Drenge eller piger, der kleeder sig ud som det modsatte Bener ikke
ngdvendgvis homos&suelle, selvom de som tit er det.
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De eksperimenterende ar

At veere teeager er altid som at befinde sig i et-thers livsstils eksperiment. Du
tester din sociale position, dine fremtidige jobmuligheder, din politiske
overbevsning, din religigsiteti og din seksalitet Du tester alle disse ting ved at
tilbringe hundredvis af timer sammen med dine venner, hvor | snakker og skeendes og
er enige om alverdens sandheder og lg¢mellem alle ordene, drikker | en masse
kaffe, mlaer og adre stimulanser, som Jeres foreeldibe ga amok over, hvis de

harte det. Og nar man er hgj af cola eller noget staerkere, taler du kropssprog og har
sex. Lyder godt, I kke? Mmmmmmeé

Fester og de knap sa festlige detaljer

Fester kan veere fede, men du kan let komme til at opleve reigkéede ting i Party
City. Et pareksampler:

At tage stoffero Has h er i kke farligto siger du
|l kke sandt! Efter en periode med nAhygc
ynkeligt. Og hvis du opgderer til enlnu hardere stoffer som heroin eller ecstasy,

er det ikke kun dit sexliv, der er yaligt!

At blive gravid Vil du smadre dine univsitetsstudier? Det er nemt nok: bare bliv
mor, far du fylder 20 eller fa en traumatisk ab¢se kapitlet om Preeventive
midler).

At blive voldtaget: Seerligt pigerne er i farezonen, men ogsa drenge bliver
voldtaget. Undga at blive totalt stiv, s& du er ude af stand til at forsvare dig imod
komodovaranen ved siden af dig pa diskoteklsi mere du drikker, jo flinkere
synes du, han er. Se kapitlet Problemer, voldfesght se de muligheder du har,
hvis du f&tisk bliver angrebet af komodovaranen.

At fa en kenssygdordu har vel hagrt om AIDS? Skgde andre kenssygdomme er
knapt sa ddelige, kan de have skreemmende bivirkninger, gonorre f.eks. kan gare
dig sterili det var s& de bgmg barnebgrn, dudrig fik L L L . Hvis du far AIDS

i surt nok, det var sa ddiv, du aldrig fik (se kapidrne Preeventive midler og
Problemer, kgnsygdomme).

At blive myrdetHVAD??? Ah ja, de fleste mordofre er under 21. Og du behgver
ikke at veere et totalt fijols for blive myrdet og alvorligt saret. Nogle typiske
eksanpler:

- At tage et lift hjem i en fid kammerats bil eller du kgrer selv hjem efter 15
bajere (nae hov, sér du jo et otalt fjols!)

- At opholde sig pa vaertshuse hvor rockere og kritténkolder til. Selvom du
ikke gnsker at snakke med dem, kan du veere sikker pd, at de vil snakke med dig.
Og husk at leederjakken normalt inkluderer en pistol eller en kniv og en fuld
psykopat pa udkig efter effer. Blev du bange Godt! og bliv sa ved med det,
for sa bliver du ikke slaet til lirekassemand ellerdetJ .
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- Attage hemsentet t vi vl somt Kkvarter. Du ved
er jJjo i kke flere busser o0og jeg har 1Kk
du har de ekstra hdredelapper til en taxdgr du gar i byen og hold gje med
klokken (ligesom dine neglédende foreeldie Du kan evt. seette alarmen pa din
mobiltelefon til at ringe, nar det er pa tide at tage ddsteibus.

Det vil jeg ikke vaere med til!
Nej, nu taler vi ikke om taxapenge eller den sidste bus mere. Vi taler om

eksperimeter , der Il nvol verer di verse o0sbPreo
teenagereoplever. Hvordan du skal reagere, afhaenger udelukkende af din
demnek r aft og din 06. sanso.

Hvis du er en pige, og du har lyst til at veere sammen med dea #04rige IT
konsulent, du lige har madt, og han foreslar Fellatio (slikkg, gk du sa& parat til

det? Forbered dig pa det virkelige liv ved at laese denne bog og andre (serigse) bager
og websider om seksualitetenogle eksempler i kapitlet Hjeelp og veijfeng). Husk
kondomeii eller bliv gravidog/eller skaf dig en kanssygdqua halsen.

Hvis du tror, du maske er bgss@ggnedrenge/maend optiser dig dler du forelsker

dig i en af drengene i din klas$ekan du prgve analsexed et stearinlygller en
gulerod. Hvis du kan lide det, er du maske parat til at g hjem med den sgde unge fyr,
du har flirtet med pa veertshuseétvis du ikke kan lide det, har du ret til at seette
graenseng ngjes med oralsex, Eller bare sidde og sndkkelusk kaxdomer eller fa

AIDS.

Sig aldrig ja til sadomasochistisk sex, medmindre du kender de andre partnere pa
forhand. Der skaogsa veere et saet strikse regler omkring retten til at sige nej og
stoppe legen (se kdlat Varianter, S/M). Husk kondomer.

Du kan opleve de maerkeligste ting, nar du er ung (og attraktiv for aeldre personer).
De flinke mennesker, som begge er skolelsgrecan du har en dyb filosofisk
samtle med, viser sig at veere ude efter leslisk mellem dig og konen. Og manden

vil naturligvis ogsa veere med! Dette er et meget almindeligt eksempel. Husk
kondomer, da manden helt sikkert ogsa vil hae& med dig, og fordi konen maske
ogsa har en kaaygdom(nej, naturligvis ikke ADS det vill e aldrig

Eksperimenter er vigtige for at finde din egen sek#et Dine instinkter vil lede dig

i der erngen rationel met ode, der k an for
heterosksuel pige, eller om din skeaebne er at blive gified en anden pige. Tag
chancer, men lad vaere med at optreede dit2kteligt, sasonat blive myrdet. Held

og lykke! alle Jer, der eksperimenterer og sgger efter Jerisghhusk at veere
forsigtigeJ
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At ggre det alene
Altés a sino
[Petshop Boys]

Onani

Det er ikke en synd!
Naturligvis er det ikke en synd at tilfredsstille sig sélen i gamle dage var det,
og der var de mest hajsende myter omkring onargom for eksempel:

. Hvis du onanerer, risikerer du at bruge al din sgedVian troede nemlig, at der
var en begraenset maele saed i testiklerne! Saihe du gj or de ode't
du aldrig bgrn

. Hvis du onanerer, risikerer du at fa en alvorlig nervesygdom eller at blive
sindssyg (eller beggedde).

. For at Ahel bredeo de engeae bedy ondat goee maedl f b
haenderne aar dynen. De mest hysteriske foreeltihang de arme drenge til at
bbpre et kyskhedsbblte (en | il lmmedr ot t
naerkontakt med dimsen.

Alle disse myter er lggn®er er absoluingen helbredssiko ved at onanere.

BEMARK Selvomonanier dAti |l |l adt o i dag, er det
religigse grupper, herunder fundamentalistiske kristne grupper. Teenk selv!

[da)

Drenge
. Tag et ikke for hardt greb om din pemwed tommeltotten placeret lige under
randen af penis hedet.

. Bevaeg handen langsomt op og ned fra hovedet og halvvejs ned af skaftet. Pres
ikke for hardt, spcielt ikke hvis du er omskaret

Penisen bliver varm og rgthens den fyldes med blod.

. Nar du falerophidselsen komme, basger du din h&ndlele vejen ‘(\\m/
)

ned til roden af penisg op igen i et lidt hedigere tempo.

. Nar du begynder at blive rigtig ophids@tanner eller andel
tungt), vil der komme en tykifdende klar veeske ud af peni
Veesken er et naturligt smgremiddedér gar samlejé eller onani
T lettere og mere behdlgy (det er ikke urin).

. Nar du e parat, begynder du at bevaege handen hurtigt op og ned samtidigt med,
at du presser en lille smule hardere. Husk at have noget toiletpapir klar til
seed e n ! Efter nogle f- sekunder f-r du
presses ud af penis
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Serg for at du ikke drypper sopd tgjet eller gulvtaeppet. Det er nemlig sveert at
flerne bagefter.

For at forgge ophidselsen, kan man bruge spyt eller vandbaserettilo&ibn
smgre penishadetog skaftet med.

Piger

- For du begynder at tilfredsstille dig selv, ma du finde Idin
Klitoris (1) er en |l ill e Af orderByjdesimedy 0 O
blod, nar den stimuleres (se teggen).

Mange teenagepiger har problemer med at f4 orgasme. Lgsningen pa dette
problem er at onanere regelmaessigt uden skam eller skyldfglelse. Du er fagdt
med evnen til at fa orgasme, og alle piger onanerer J .

Beveeg din handver hele aginai en cirkelformet Bvaegelse, ligesom nar man
rarer i en gryde. Du skal lige akkurat strejfe harene og huden.

Saenk handen langsomt, indtil du begynder at massginadirekte

Nar du begynder at blive en lille smule ophidstigter du en fingemed spyt
eller vandbagret lotiono g st arter med at sBge efte
vaging klitoris.

Nar du har fundet klitorisstiger din ophidselse. Du skal veere meget béid
klitoris, da det kan gare en lille smule ondt, fgr dwdrl meget ophidset

Masser klitorispa forskellige mader; cirkler, op og ned eller sideleeBemaerk
hvilken mebde, der ophidser dig mest. Hver pige har sine egne preeferencer, nar
det geelder den lille Khiris.

Din kusseer nu vad af ophidselse. Vaesken er et naturligiremiddel der gar
samleje eller onanii lettere og mere behagelig (det er ikke urin).

Rear indersiden af vaginan gang imdem. Vaginas inderside har tusindvis af
nerver, der er designet til at bliveektegnet eller rgrt af pikken. Massage af hele
vagina med en flad haret meget ophisende nar vagina er fugtig og parat.

Du er nu blevet meget ophidseg begynder at stanrmler andetungt. Fortseet
med at masseiditoris i sma konstante bevaegelser.

Kroppen begynder at spaende; dine skulbigemavespaendes i en bue, og du
samler benene stramt. Fortseet med ngasaindtil du nar . Det er en
ekstatisk fglelse af sdbrglemmelse, hvor du mister al kontroled dig selv
(det er hele idéen med at fa orga¥mélodbglger af varme og frydefulde
spamer kaster dig rundt i adskge sekunder. Underrgasmen stgnner du hgijt
eller skrigeridt, det er helt natuigt.
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Efter orgasmen fglatu dig fuldsteendig afslappet og glad. Hvis du har lyst, kan du
begynde fofra igen med det samme (i modseetningdténge, der skal have en
pause pa 120 minutter, fgr de kan blive seksuelt aktive igen, heldigert).

Gruppe onani
| en periode efter pubertetens indtreeden, er det almindeligt, at drenge onanerer
sammen i grupper. e er ikke homosedualitet men simpel nysgerrighed efter at
opdage, hvad det underlige organ under beeltestaddiruges til.

At masturberehinanden er en helt anden sag. Se kapitlet om vendkay,
problemerne omkring dette beskrives mere detai]

Redskaber
Piger burger ofte redskaber, nar de onanerer. De mest almindelige redskaber er
dildoer og massagpparater.

Drengekan ogsa bruge forskellige redskaber, f.eksarstiys til at stimulere anus

Fantasier

Det er normalt at have fantasier, mens man onanerer. Det er faktisk et spgrgsmal, om
det er drenmene eller onanien, der kommer farst. Specielt drengedunlkraftig lyst
til at onanee, nar de har deres yndlingsfanéas

Du skal i kke skamme dig, selvom dine f &
nemlig helt nomalt! Piger kan fantaserem sex med en anden pige, og drengene
dremmer om sex med den skgnndenatikleererinde med de sexede ben

Pornografii for og imod

For
Porno er en nem metode til at blive ophigdg®etmeert for drenge. Den er for det
meste harmlgs og visergernes anatomialle (smukke) detalje

Imod
Porno kan veere en seerdeles darlig leerer, hvis du surfer pa nettet med hovedet
under armen. Der sker grimme ting ude pa nettet, sa veer meget forsigtig med at
bruge de utallige sexsider, demdes.

Her er nogle alvorlige advarsler:

Download adlrig programmer, hvis sexsiden beder dig om det. Programmet kan
f.eks. koble dit opkald til en eksotisk tropeg til en pris af flere hundrede kroner
pr. mnut.
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Brug aldrig dit kreditkort pa sexsider. Mange af disse sider ejes af gangstertyper,
og du riskerer, at de stjeeler fra din konto.

Undga harde sexsider af enhver slags. Du er stadig en teenager og har endnu
ikke bestemt dig for din seksualitétardcore sexsider er ikke ngdvendige af det
onde, men du er ikke parat til at tadette skridt endnu. Du sidder formentlig

al erede o0g +thardtge fsexp 6 1 ag jeg ved det godt, suk:
moralpeadikener i laerebgger virker aldrig.

Du er ikke blevet rigtig voksen endnu. Start med de simple former far dex
har stadig masser atries] .

Konklusion
Porno er en OK made at stimulere sig selv pa, men der er sa mange svindlere og
besynder | i ge qteeg atgneuerirenteeraged let gan bliveefuppet.

Eller vaerre endnu: blive overbevist om, at alle bruger analgespankingnar de

har samleje. Dette er ikke sandt; de fleste mennesker har ganske almindelige
heteroseksuelle samlejer, 15% gar i seng med en af deres egebdudun en
forsvindende lille minoritei 5% eller mindré bruger avanceret sex som S/M etc.
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Handicappede teenagere

Jo, jeg elsker Dig, min blege Brud!
Elsker Dig, som Nattens Skygger dunkle,
Af Din Nat gaae Glaedens Straaler ud,
Haabets Stjerner i Din Skygge funkle.

Kom da, Himlens Datter, naar du vil!

Ej skal Hjertet briste, skjgndt det baever;
Mod det Lys, min Leengsel stunder til,
Du mit Gje fra Dit Mgrke heever!

[ Steen Steensen Blicher, uddrag af AT

Handicappede har ret til et sexliv!

Som alleandre levende vaesener er menneskieklusive handicappede fadt med

en seksuaet Man kan ikke skille seksualiteten fra en personens gvrige fysiske og
mentale tilstande, da messkets adfeerd og behov opstar sioet komplekst samspil
mellem alle sanser, ikke mindst de seksuelle. Selv mdgetligt handicappede
mennesker har seksuelle falelser, og kvinder med braekket ryg, f.eks., kansféeorga
pa trods af deres lammelse.

Handicappede teenagerbgrer til een af de to fglgende grupper: Mentalt
handicappde eller udelukkende fysisk handicappede unge, og hver gruppe har sine
specielle Bhov for undervisning og hjeelp.

Mentalt handicappedeinge

Hvis du har ADHD, autismeller andre psykiske ggomme, har du brug for hjeelp
fra dine faeeldre for at forstd, hvad sex er. Du skal snakke med din mor og far, inden
du leeser videre i denne bog:
. Du har ofte problentemed andre unge, og du har generelt problemer med at veere
sammen med andre. Fgr du séget som taenker pa at fa en keerestedu nad til
at forsta din kommendeeestes falelser. Han/hun teenker helt anderledes end dig.
Med andre ord skadu lsere at teenke som en, der ikke har ADHD eli¢isae
Det er muligt at leere det, men det er ikke sa nemt, nar man har lidt sveert ved at
forsta verden, som ADHD teenagemdler ikke rigtigt har lyst til at veereosial
som den unge autist.

. Du ma leere at veere opmeaerksom pa dine problemer med at vaere for teet med et
and et menneske el l er at bl ive rRBrt ved
hyperaktivt anfald 10 minutter efter at middagen med den nye kaszesterveret
pa lestauranten. Det kreever en masse selvkontrol og en maseetimlser.
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Hvis du er retarderet, ma du leere alting langsomt og i sma portioner.

Bed dine foreeldre lave rollespil omkring piger og drenge sammen. Kig pa
hvad andre mennesker gar, nar de kysser eller holder i handen. De er ikke
fremmede mere, de er venner. Hvad er en rigtig ven?

Fysisk handicappedenge

Hvis du er bade mentalt og fysisk handicappet, skal du bade leese dette og det
foreggende afsnit!

Dine foreeldreskal leere dig at forsta dine handicaps og den betydning de kan have pa
dit sexl|limamed pamtoero eller en partner
Din laege og speciallaege er ogsa vigtige, nar du skeldaeblive en vksen med en
keeresteng et godt sexliv.

Hvor mader jeg en keerestaar jeg er handicappet?

Et parforslag:
Til meld dig et aftensKkoicapgedange.ltHerkdnau A n
maske finde en veheller hvem ved en lkegeste

Meld dig in i en idreetsklub, f.eks. svamning eller andre aktiviteter, som du selv
synes er sjovt og som du er god til. Her kan du mgde jeevnaldrende unge. Og
maske udviklerinteresserne sig til andet ogera end snak om svgmmednik.

Lad veere med at veere banfpe andre menneskers negative reaktioner pa din
Na eo0 opfRBrsel. Du er den, du er, og O
somalle andre. Der er ogsa eaglestetil dig og et godt liv, nar du bliver voksen.

Farlige ting

Laes kapitlet Problemer, kanssygdomme sammen med dine ford@&tr&an ske
for dig!

Lees ogsa kapitlet Samliv og aegteskghaviditet. Du skal kun blive gravidvis
du selv gnsker at ivler mor/far, det skal ikke ske ved en fejl!.

Hvis du er mentalt handicappet, skal du veere ekstremt forsigtig med ikke at blive
udnytte afmakl yenoneski&eeder @um gnsker at udnytte din krop

Hvad er sex?, side 26



Den farste seksualitet i et forsvar for keerligheden

Praeventive midler

Praevention er det fgrste og vigtigste redskab, nar det drejer sig om samleje og andre
former for sex. Der er to grunde til det: risikoen for at blive gragtéler blive ramt

af en kegnssygdoml den forbindelse har du maske et af fglgende eksistentielle
problemer:

. Du er katolik. Kirken tillader ikke brugen af kondomer eller nogen anden form for
praeventionEnten ma du falgelin tro eller din fornuft.

. Du er nydansker fra et af de lande, hvor myndighederne lyver omkring faren for
kanssygdomme. Eller du er en del af en mag&itiur, hvor det anses for
oumdbi gt 0 andonbGlamglie gakl® lads tabelige lagneg fortielser, og
dine macho venners dumme rafondomer er den eneste mulighed for at
undga AIDS eller gare din kaeresteeller pigen, du lige har madt pa diskoteket
gravid!

Kondomer

@velse gr mester

@v dig i at bruge et kondkombPnge f Rr du skal have di
ikke til grin ovefor pigen. Det er sikkert og absolut ngdvendig at bruge kondomer,

og du skal aldrig lytte tilx #eaharmden at e
kondom. De og deres piger bliver de neeste pa listen over AIDS ramte,

velbekanme.

Kondomtyper

Du skal kun bruge latex kondomer. Andre typer kondomer fgles maske bedre, men
de er ikke sa sikre at bruge som latex. Hvis du er/bliver allecgiskfor latex, skal
du bruge et polyuretan kondaratedet (spgrg din lsege).

Kondomer findes i forskellige former og starrelser; nogle passer til en lang og tyk
pik, andre passer til en mindre. Brug kondomer med smgremitieédt det
desnficerende middel Nonoxynol, der kan stoppe en reekke af de lettere
kgnssygdmme.
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Hav altid kondomer pa dig

G4 aldrig i byen uden kondomer i din taske eller pung. Maske kan du ikke kgbe
kondomer sent om natter, nar du shj@im med den sk@nne pige, du lige har madt.

Hu s k at tj ekke Obruges fBro datoen [
kondomer, hvor udlgbsdatoen er askredet eller bliv en lykkelig far.

Hvordan saetter man kondomet pa?
Klaed dimsen pa J

Nar din pik er stiv, starter du med at traekke forhuden tilbage (hvis du ikke er
omskarej.

Rul kondomet over pikken, langsomt og omhyggeligt. Veer sikker pa, at der ikke er
| uft bobl er i ndeni kondomet ovedalogaedtilo st r
roden af pikken. Lubobler kan f& kondomet til at spraenge!

Rar ikke kondomet med dine negle, ringe eller andre skarpe genstande. Du risiker,
at det lsekker under sdejet.

Du kan brugevandbaseret lotiomdenpa kondomebr at forhgje nydelsen for din
partner og dig selv.

Under samlejet
Veer sikker pa at kondomet hele tiden er pa plads under samlejet. Det ma ikke glide
af!
Hvis du stimulerer din pige med tungen, skal du bruge et separate kangm
vagina
Nar du har faet udlgsning inde i din partner, skal du straks treekke dimd palk
hende uden at dryppe saetl pa hende.

Tag kondomet af, smid det i en skraldebgtte (ikke i toilettet!) og vask dine
kensaganerog haendeomhyggeligt.

Aldrig genbrug et kondom !
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Praevention for piger
P-pillen

P-pillen, der engang var en af arsagerne til kvindernesgrélge, bruges i dag med
forsigtighed:
P-pillen pavirker lele kvindens kropda det virksomme stof i pillen er gstrogener,
der stopper aeglgsningeBivirkningerne er svingende humgr, hovedpine, kvalme
0g veaegtagning.
P-pillen beskytter ikke mod kgnssygdomme, sa din(e) partnskéd)sadig bruge
kondom
P-pillen kan fremkalde sukkersyge, hepatitis og antirerage sygdomme.

Du skal snakke med din lsege og lade hende/ham undersgge dig, fer du begynder at
tage Ppiller.

ADVARSEL Selv om du tager pillen, skal du altid forlange kondom, nar du er
sammen med en ny kaereste eller en partner, du ikke 100% stoler pa. Sadan
undgdr du AIDS og andre skreemmende kanssygdomme.

Pessar

Et pessarer en gummikop med seeddreebende crefPessaret indseettes i skeden
inden samlejet.

Kab af et pessar
Besgg din lsege for at finde et pesser har den rigtige stagrrelsdamtidigt med
denne maling foreger laegen en standardunsiegelse af din mave

Pessaret og den seeddraebende creme kan kgbes gi@apot

Forberedelser inden samlejet
Smgr pessarets kanter med den saeddreebende creme. Lseg en portion creme
bunden af koppen. Udover at sla seedcealggl har cremen en behagelig smgrende
effekt.

Indseet pessaret som vist i den medfglgende vejledning. Det kan veere lidt
vansleligt til at begynde med. Sperg din mor eller ls&egen om rad, hvis du har
problemer med at atere koppen.

Pessaet kan indsaettes lige fgr samlejet eller ettpaer far. Nar det er pa plads,
kan du slet ikke meerke det.
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Under samlejet
Hvis | har mere end et samleje, skal du komme mere seaeddraebende creme i bunden
af koppen ved hvert sadeje.

Drengen maker ikke pessaret under samlejet.

Efter samlejet
Lad pessaret sidde i skedemindst 6 timer efter samlejet for at veere sikker pa, at
alle seeddderne er dade.

Fjern pessaret. Skyl og rens det omhyggeligt.
Leeg det tarre og rene maspa plads i sesken.

Fortrydelsespillen

Fortrydelsespillen er ment som en paniklgsning, hvis du har haft samleje uden
preevention Ga til din lzege for at fa yderligere oplysninger og rad omkring, hvilken
type fortrydelsepille, der er bedst for dig.

Fortrydelsespillen virker sadan:
Du skal hurtigst muligt tage to piller efter samlejet.

Efter 12 timer skal du tage to piller mere.

BEMARK Denne metode er ikke helt sikker og beskytter ikke mod
kegnssygdomme.

Spiralen

Spiralen indseettes i livmoderen (se kapitlet Anatomiske tegninger) af din lsege.
Spiralen beskytter imod gravitet i 3 ar, hvorefter din leege ma indseaette en ny. Der er
mange bagdele ved at bruge spiralen, sa du ma have en god shdknasege, inden

du beslutter dig for evt. at bruge en spiral

Stikpiller med saeddraebende creme

En stor pille, der placeres hgjt oppe i skedbwor den udvikler sig til en lille
preevetiv prop. Der gar 10 mirtter, far pilen er forvandlet helt. Beskyttelsen virker
kun i én time, sd du er ngdt til at bruge en ny pille, hvis | vil have mere end eet
samkgje.
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Usikre praeventive metoder

Afbrudt samleje

Leenge far Pillen og kondomet brugte pigerne det afbrudte samleje fondga at

blive gravide. Det var bedre end ingenting pa det tidspunkt, men i dag er metoden

fuldsteendig ubrugelig. De to hovedargunez imod afbrudt samleje er:
Det er umuligt at forudsige ngjagtigt hvornar en m&odhmer, og det geelder
specielt teenagalrenge.Du risikerer at din ven far orgasme gjebgkgt, nar han
stikker pikken ind i din kusse

Du er ikke beskyttet mod AIDS og andre kgnssygdomme.

Brug af brysterne i stedet for vagina

Metoden med at fA orgasmeellem pigens bryster (eller beer seldgammel. Den er
bedre end afbrudt samleje, men der er alvorlig risiko for at seeden drypper ned pa
maven og vagingsaedcellerne er levende og kan beveege sig, husk det!)

Analt samleje

At have ubeskyttesnalt samleje er meget farligt i sig selv, da du risikerer AIDS og
en masse andre kelije sygdomme. Udover det kan seeden sagtens beveege sig over
den tynde strimmel hushellem anusog vagina Og s er du lige vidt!
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Heteroseksuel keerlighed

Kom min Rose, kom min Blom
O, kom min blancke Stierne
Kom min aedle Krone, kom
Jeg beder, Jo saa gierne
Tilsted dog ej min Lengsell sig
Nu lenger at forgge
Kom snart, kom fast, kom hastelig
Din Daphnisat besgge

[ Anders Bording, uddrag fADaphnis biud
Boligo Blom = Dbl omst fast [/ hastelig

Den #dAnat ur | i gpddvs.nen kviedegdan mandgerkhar samleje for at

fa et barn sammen, er maske ikke sa naturlig endda! Mange levende veesener
foretreekker selvbefrugtning eller deler sig i to for at producere arvinger. Men hvis du
ikke er en snegl, en orm eller etofnst, kan du godt kalde texoseksuekex for
natulig.

Det er naturens orden, at en mdorklsker sig i en kvindéhans nye mor). Kvinden
derimod vil elskesin mor lige sa hgijt som sin m& men er alligevel tiltrukket af det
andet kenmanden.

FRBl el sen starter | det s m-; vuggestuebl
karer det sa, til vi havner pa atdemshjemmet. Den graeske filosof Platon beskrev

de to kersom et veesen, der engang havde veeret en slags feelleskan, men ulykkeligvis
var blevet delt i to og derfor altid keeete for at blive ét vaesen igen. Det lyder lidt
maerkeligt, men er ikke desto mindre et meget preecist billede af virkgdighEn

mand behgver er et andet menneske, og dette andet menneske er tilfeeldigvis en
kvinde og anvendt.

Den kvindelige blgdhed, mandens ru hde blgde gjnedet steerke blik, de svage
nej 6er, det adsdgldet kdele, feakvindBligetog det mandlige.

Det sker igen og igen, en kvindierelsker sig i en mandleg ma veere diskreheji

det er min lille hemmeghed (hvor er telefonnummeret til mine veninder?). Eller en
mand stirer som besat pa den smukkeste kvinde, han nogensinde har set. Hvordan
kan hun vaere sa smuk? Praver forgeeves at kigge den anden vej. Og hun har set det
Hun vil naeppe protestere over hans beundring og bddtket absolut ikke er det
sammesom at lste sig i armene pa den patraengende fyr, der star fraekt og glor pa
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mig! Heteroseksuelle forholdnder som regel med ny bil, bleer, og budgetkriser, sa
den lille pige og den lille dreng ma teenke strategisk, hvis to, gige mgdes skal
udvikle sig til mere end en hyggesnak eller et engangsk(aket kan der
foretrakker hvad, kan du selv fa lov at tied. Det ubevidste behov for tryghed,
penge, barnmgbler og en fin adsse er langt steerkere end behovet for sex (der
normalt er bade overdrevet og overvurderet). Og det vil da ogsa hurtigt vaere et slaret
minde fra fortden, nar det romantiske paar faet faes bil og fast adresse.

Dette er naturligt. Livet eandet og mere end sex, selvom lune sommeraftener og
nggneskuldresomme tider far dig til at fele det lige modsat. Slap af; sexlivet i et
paforhold bglger op og ned. Og hvis | ender med at ga fra hinanden, vil det med stor
sandsynlighed ikke vaere pa grund af mangel pa sex (snarere pa grund af mangel pa
liv).

Men hvad sker der, nar en dreng kysser en pige? Lad os se panefigheder!
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Hvorfor forelsker vi 0s?

Arsagerne til at man forelsker sig er bade enkiekstremt konplekse. Videnskaben

har utallige gange pravet (taber) at foresla ligheder i udseende, sunde kroppe, god
familiebaggrundi eller veerre endnii penge og interessér som de veesentligste
faktorer bag en forelskelse. De saerestegpatar ud af den bla luft. Rig, smuk fyr og

fattig, tyk pige, tabertype dreng og forrygende smuk millionserdatter. Du kan
simpelthen ikke forudsige det. Selvfglgelig tager videnskabsmaendene ikke helt fejl,
men naturen (lees: generne) ma ngdvendigvis viderafgega, og det déiyder at den
skalmac he og udvbPlge stbrke fbPdre o0og frug
dyr). Men dette effekte, medfadte treek i menneskets natur forhindrer dog ikke en
lang reekke seere pardannelser mellem drenge og piger.

Og nu il sexscenerné du kan tro nej, ikke endnu! Lad os farst prgve at se sagen
med din kaerestes gjne

. En kvinde kan lide at en mandan bevise, han er veerdig til den stgrste gave en
kvinde kan gve, sex.

Undervurde ikke den kvindelige stolthed og selvfglelse, drenge og maend! En
folsom, hensysfuld mander mere veerd for en kvindend en flot bodybuilder
type, nar det drejer sig om parforhold ogteskab De ra drenge gaud med de
smukke piger, men de blgde drenge gifter sig med dem.
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. Enmand @nsker at blive elsket, ikke trampet pa. Hans fysiske behov er simple,
men bliver hurtigt overwdet af hans trang til frihedKvinden ma derfor beviseat
hunvil ham (hvis hun altsa vil) ved at give ham sex i passende portioner i starten.
Men kort efter vil hverdagen med udutelse, job og veninder blive vigtigere end
de romantiske nter.

OK i sa karer vi!
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Preevention

Brug kondomhvis du ikke er 200% sikker pa din partner. Se kapitlet Praeventive
midler.

Renlighed

For | begynder Jeres eventyrlige nat, skal | vaske Jer grundigt. | kan ggre det
sammen, hvis | har lyst; det er sjovt og | bliver varmet op pa en rar made.

Generelt
Ga patoilettetfar | gar i bad

Vask Jer i armhulerne og andre steder som rygigeor mennesker ofte sveder
kraftigt. Sved lugter ikke, nar den er frisk, men det gar den til gengeeld, nar den
bliver sur.

Vask Jer i skagdet.

Jeres heend@g negle skal veere rene. Hvis neglene er lange eller skarpe, sa brug
en saks til at lgse piblemet.

Drenge
Pa underkanten af penishovedetl vi k1 es der hoedeekaldes d e n
smegma. Det er en gulligvid substans, der deekker kanten og toppen af skaftet
under forhuden. Smegma lugterféerdeligt, sa vask din pena@mhyggeligt i
lunkent vand. Lad veere med at bruge koldt vand eller lzer hvordan marr Roppe
meter i vgret.

Pigen
Du skal ikke vaske det indre af skedeater er beskyttet af en kompliceret
bakeriefauna, sa den ma ikke vaskes med sabe eller vand, hvad mange ellers
tror. Hvis du vasker den, risikerer du udfidgl eksem.

Evt. menstruationsblod skal dog omhyggeligt vaskes af, da det ikke er seerligt
stimulerende at kigge pa.

At elskefor fagrste gang

| gamle dage var den fgrste nat en hellig handling, der tit var ledsaget af ceremonier
og ritualer I dag er den oOenesteo konslekve
muslimske kredse har mgdommen stadig stor betydning.
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Folelserne
Du vil formentligt veere hamrende nervage for dit farste fysiske forholdPrgv at
slappe af; du geder nu ind i en helt ny fase af dit liv, og et samleje er faktisk ret
nemt at gennemfgré det er ikke en eksamen. Hvis det kikser farste gang, sa
lykkes det i morgen, gvelse gar mester. Taenk pa den keertighesrer for din
keeeste kys og omfavn hende/ham. Veer Jeres dybe fglelser bevidst og tag
hinanden bvorligt. Dette erkk e 0 e d , Kk im@idghed .

Bekymringer
| er sikkert bekymrede for en masse ting: AIDS, aebigravid at samlejet gar
ondt og mange andre virkgé og indbildte bekymringer. Prgv at lesese kapitlerne
Hvad er keerlighedPraeventive midler og Problemer for at lsere hvordan du takler
problemerne.

Tillid
| skal have dld tillid til hinanden. Hvis | ikke har det, bgr | ikke have samleje.
Punktum.

Dette er en elementzer sandhed, men desvaerre teenker de feerreste af os pa det, n:
vi har travlit med at smide bukserne. Og nogle af os betaler prisen i form af
kenssygdomme, voldteegig AIDS.

Tillid er et barn af keerligheden
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Forspll

Himlen ei, kun Himlens Billed
Hviler i din dybe Favn;

Aldrig er din Laengsel stillet,
Den er evig, som dit Savn.

[ J. L. Hei ber g, uddrag af fABarcarol eod]

Sikker sex

. Den bedste Igsningundga direktesamleje (penetration analsex eller oralsex
(slikke fisseeller piKk)
NgdlgsningenHuvis | vil have sex, s& brug kondom

Massage

At masere din partner er et fantastisk for§podg en ret sa behagelig beskeeftigelse

for dig selv!
Brug fingerspidserne eller neglene. Pas pa! skarpe negle kan rive din partners hud

" il blods.

. Den mest effktive massager at rgreganske let. Det sender stramme af sagte, blid
ild gennem hedes/hans krap

. Start med at massergggenog ga sa over til nakkehyor du beveeger fingrene i
cirkler i din elskedes har og ansigt

. Slut massagen med at kaertegne benene og indersiden af larene
Du kan ogsa kaertegnede brystvortejvieker pa begge kgn

Kys
Det at kysse er en specialitet for hosapiens, og kunsten at kysse er blevet forfinet
og kultiveret i de 5 millioner ar, der er gaet siden vi forlod de trygge treetoppe i

Afrika. Men alle former for aveerede erotiske kydar stadig dybe rgdder i
mundens basale spis@nde og smagefunktiner.
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Vi bruger vores mundl adskillige livsvigtige funktioner:

Mundens kvaliteter

_ Ande:Farer ilten ned til lungerne. Du kamdepa din patners hudeller ind i
hans/hendes mund

. Spise:Smager pa maden, far man tygger og farer den ned i maven. Du kan
snmage pa din partners hydarerne (meget ophidsenyeller slikke indesiden af
hars/hendes mund

. Tale:Menneskenes mest utrolige opfindelse: evnen til at kommunikere abstrakte
og konkrete bdskaber og historier med ord. Du kan bruge mundeswtik ord,
sexede og freekke oalt efter omsteendighedes.

Mundens falelser
. Suge mors brysDier det nyfgdte barn og knytter det til sig falelsesmae$sigt
Ingen kvinden kan modsta et blive sugller at fa sine bryster kaertegnet.

Smagen af et kys
Der er tre slags kys

. Det venlige kyglukkede leebgrDe t t e e r ssetheey detfkannedveeie y
detforstekg ede forsBg p- at kysse din nye

. Det erotiske kygabne laeber Dette er det klassiske Hollywood filmkys, vadt
og dybt, ofte med brug af tungerihenu bliver det virkeligt erotisk.

*) Dette er ikke sikker sex

. Kys pa kroppenEndnu en made, hvor du kan stimulere din partner pa en blid
made. Hvis | gnsker at ngjesed petting(sikker se), ma | ikke kysse under
beeltestedet kan raremed haenderne iestet for

De erogene zoner

Visse dele af kroppen er speekket med nervebamerd er ved oOer ogene
ophidsendeTypiske zoner er:
. Kensdelene selvfglgelig.

. Qrerne.

. Nakken.

. Bryster og brgstvortér gaelder bade kvinder og meend.
. Indersiden af larene

. Fadderne.

Hver person har sine egne, personlig zoner, men de fleste kan lide at blive stimuleret i
den naevnte erotiskeuzer.
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Petting

Hvis du af religigse grunde (forbud mod fgraegteskalselig, eller fordi du mangler
kondomer gnsker at havexsuden samleje, kan du bruge alle de naevnte metoder
inklusiv gensdig onani med haenderne. Overholdikker Sexreglerne strengt og
undlad penetratio(samleje/analeller oralsex.

Samlejets &ser

Leegerne inddeler samlejet i 4 faser:
Ophidselsesfaserrorspillet og de farste erotiske lege indtil:
PlateaufasenSteerkt ophidseimister kontrollen over kroppen.
OrgasmefasenMister al bevidst kontrofdenfil i | | e dRdo) i et
vellyst

AfslapningsfasenEfter orgasmen kommer en dvask periode og manglende lyst.
Fasen er ganske kort eller femende hos kvinder og 120 minutter for maend.
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Samleje

Hold fastere omkring mig
Med dine runde Arme;
Hold fast, imens dit Hjerte
Endnu har Blod og Varme.

Om lidt, saa er vi skilt ad,
Som Beerrene paa Heaekken;
Om lidt er vi forsvundne,
Som Boblerne i Baekken.

[ Emi |l Aarestrup, AAngst 0]

Stillinger

| kan elskei mange forskellige stillingemmen de fleste af dem er variationer over de
folgende basale $inger:

Missionaerstillingen

Missioneerstillingen er den mest anvendte stilling i den vestlige verden. Den
tillader de elskende at omfavnendinden og at kysse, mens de elsker. Intet andet
dyr elsker pa denne made.

Pigen ovenpa drengen

Ansigt til ansigt Bagfra
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oOvenp-0 stillingen ¢farkviaden, dafmardien stirer d s t
samlejet, og kvinden bliver stimuleret optimalt, da pdreseeger sig dybt ind i
vaginapaen rar made.

Bagfra

Den mest udbredte stilling blandt aber (inkl. mennesker) og mange andre dyr.
Peni s trbPnger i1 kke s- dybt sitnd |lii nkgweinmd e
stillingen er ikke sa intinsom missionastillingen. Aligevel er det som urgamle
dyriske drifterstadig stiger op i de elskende ved denne universelle stilling.

Sideleens

Denne stilling har fordelen ved det intime angigansigt, men begraenser dybden
af peni® diraengenDette er en fordel, hvis pigen er meget lille eller det er farste
gang (dler maske bare lidt banpe

Blandede stillinger
Et eksempel : B e g stiinden.nvendl Jeo sdilashgsdmip ogsbrug
0 0 v @n sAgein,lhvoi drengen forsigtigt kan stade pikken op i pigen med dybe,
dejlige stgdSlutiobagfrao stillingen. Skiftet f
kan veere ophidseerd sig selv.
Generelt er det en god ting at skifte stilling en gandleng for spaendingens og
vellystens skyld.
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Metoder

Vagina
Den mest almindelige metode til at give en kvirmtgasmeer at beveegeikken
ind og ud af vaginavaginas veegge er daekket af tusinde nerver, der kun venter pa
at blive stimuleret. Det fgles rart ogludsenddor kvinden (og drengen!), men de
fleste kvinder k o mmer hfi Brmsetl Or iveetdi gstt iir
Klitoris1 eller G-punktet, hvis | ellers kan finde det.

Klitoris
Hvis du masserer Klitoriglidt med fingrene, er du sikker pa at give din veninde en
orgasmeKlitorisereni | | e o brt o b agderdytdés®nedebltod, har i v

den bliver stimuleret. Den er, sonerishovedet forsynet med yderst falsomme
nerver, sa vaer meget forsigtig, nar du begynder atveatelen. Hurskal vaere vad,
ellers gar det ondt.

G-punktet
Et lillebitte punkt 45cm inde i vaginaet blad lille sdbeer

Mange kvinder elsker blive bollet bagfra, fordipgnktet bliver kraftigt stimuleret

ved denne stilhg. Du kan fgle en trang til at lade vandet, ngouktet stimuleres,
sa husk at tisse, far | har samleje.

Klitoris og G-punktet kan veere flere forskellige stedeélitoris sidder enten langt
fremme i \agina, hvor peniskanstimulere den, eller sa langt tilbage at penis ikke
kan stimulere den ordentligt. S& ma han bruge fingerexdest

Det same geelder for-@unktet, sa | kommer til at bruge lidt (ophidsentié med
atfinde, hvorhed es oOvulindersigr 0 bef

Cunnilingus (slikke fisse )
Den allerbedste made at blive tilfredsstillet pa for de fleste kvinder er en
kombiretion af farst pik(ophidselse) og sidennge (orgasmé
Den mest effektive stilling er, hvor kvinden ligger pa
ryggenog manden kneeler ellegger med munden henover vagina
Du kan ogsa slikke din veninde, nar hun star op, og du ligger pa these
orgamen tager bgtelig leengere tid.

Den beramte 68tilling laves ved at laegge sig ovenpianden med hovederne
over hinandens kgnsdele. Se illustration i kapitlet Homoseksuel keerlighbtbk
samleje.

Bevaeg din handver hele vaginaen cirkelformet lveegelse, ligesom nar man
rarer i en gryde. Du skal lige akkurat strejfe harene og huden.

Seenk handen langsomt, indtil du begynder at masagiaadirekte
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Fugt en fingemed spyt eller vandiseret lotionog led efter det
i 11 e, h-r de 0,bkbtori®# N dueharsfindet klitoriss gtipem a
hendes ophidselse betydeligt.

Begynd at slikke/sugklitoris. Du skal veere meget, meget biidat starte med,
da det kan ggare lidt ondt, fgr din veninde blive virkelpiolset

Slik klitoris pa forskellige mader; cirkler, op og ned eller sideleSpwrg hende,
hvilken méde, hun bedst kan lide.

Slik indersiden af vaginan gang imellem. Massage af &éefagina med en flad
hander meget ophidsendaar \agina er fugtig og parat.

Nar din veninde er blevet meget ophidsgtbegyder at stenneller andeungt,
skal du fotsaet ned at slikke eller sugelitoris i sma konstante beveegelser.

Nar kroppen begynder at spaende; speendes hendes sigilaeee i en bue, og
hun samler benene stramt. Fortseet med at slikke, atifar . Under
orgasmen stgnner hun hgijt eller skrilidt; det er helt natligt.

Gensidig onani
Se kapitlet Hvad er sex?

Fellatio (slikke pik )
Fellatio er skanfor en deng Men det er sveert at leere rigtigt, sa lad os kigge pa
det grundl PMgeggende oOarbe

Du kan sidde pa sengekanten og lade ham sta foran dig. Hvis
sengerer for lav til at du kan na pikke sa saet dig pa et ppuder, sa du ikke far
hold i nakken.

Du kan ogsa slikke hans p#ddendeoverskraevgpa ham med din numse foran
hans hovedsa han kan keegne dig, men duikker ham.

Du kan evt. slikke ham, hvor du ligger pa ryggenhan sidder overskreepa dig.
Det er en meget besveerlig stilling, men bruges alligevel ofte af (unge atletiske)
elskende par

Hvis dut vil have ham til at hoppe i sengaehfryd, skal du
finde det fdsomme punkt pa hans penidet kan tage ganske lang tid fgrste gang,
sa bade du og han ma veebne Jer med talmodighed.

Begynd med atage hans piknd i munden, men vaer saerdeles forsigtig, nar du
gar det. Rar ikke peniskedetmed taenderne, for det vil ogsa fa ham til at til at
hoppe i sengemmen ikke af fryd. Beskyt hans penishoved aebgje dine laeber
ind over dine teendeMange piger kender ikke dette trick, og det far mange
drenge til at afstd gysende fra Fellatio af frygt for at blive bidt i tisedama

Sug penisned faste lebard en at obPded den. Suget
forngjelsen for ham.
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Koncentrer dig om at sugeindt om kanten af penishovedsg at fare kanten
ind og ud af det faste suge®eg tungen rundt om kanteg stimulerde sma
oOknopper o p- kanten.

Pas pa ikke at bergre abningen i penishoveseh tit er meget falsom.

Hvis han pikbegynder at blive slap det sker tit under Fellatio, opfat det ikke
som ettegn pa utaknemmehedi tager du et fast greb om roden af pdilike
for hardt!) eller kilder hans nossdéegge dele er ret efféve.

Prgv en gang eller to at dreje hovedet langsomt fra side til side, mens du slikker

ham.
Nar han begynder at stgnhgijlydt, slikker du ham intenst og rarer let ved hans
nosser Nar han far , Skal du veere meget omhyggelig med ikke at bide
kondomet!

Analsex

| dag taler alle unge om analsex. Men sandheden er, at de mange analsex
scener i pornofilmene giver et meget forkert billede af virkeligheden. Mange
par lever et langt liv sammen uden at prave det. Det er rart for kvinden, nar
hun har vaennet sig til det, men drengen ma ikke tvinge dig til det for at leve
op til pornofilmene (eller fordi han egentlig er til drenge). S& snak om det, veer
eerlige og respekter, at et nej er et nej.

Kvinden skal naturligvis ga pa toilettet farst bgkal begge tage et
bad

Hav vandbaseret glidecrerog en rulle toiletpapir parat.

Du starter med at smgre glidecrep# hendes anu&om ikke for meget pa! Stik

en finger (i et kondom forsigtigt ind i anus for at forberede hende til pikkens
bes@g. Hvis hun har lyst, kan du stimulere hende med fingeren. Forteel hende, hvad
du gor!

I s kal b rou gt il ol vienngpe-n . ig dvenpa dig, tspreden dur S
hendes ballerog farer lagsom penidnd i anus Hvis det gar lidt ondt, stopper
du et gjeblik for at hun kan vaenne sig til penis oppe i sig.

Begynd at bollehende i langerolige stgd. Keertegn hendes bryster og baller
imens.

Skift stilling engang imellem for at forhgje din vader ophidselse. Hvis hun
ikkekan lide det, skal | stoppe straks.

Nar din egen ophidselse stiger, begynder du automatisk tet ssmpoet op.
Hvis hun kan lide at blive bollet dér, skal du ikke snyde hende for hendes
nyddse sa prgv at holde orgasmen tilbage, sa leenge hun Néisbmere. Bed
hende sige til, nar du skal komme.
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Orgasme

Orgasmer er forskellige lem kannene og fra person til person. Her er et antal
typis ke Oor gasnei:skeod situat.

Ejakulation
Mandlig ejakulation Et hurtigt sprgjt af segshogen gange op til 1/2 meter veek.

Kvindelig ejakulation Nogle kvinder har faktisk en ejakulation, nar de far
orgasme Det fgles som lidt veeske, der lgber ud af vagihanden tror nogen
gange, det er inkontinerfafrivillig vandladning), men det er eganske uskyldig
og naturlig ting. Vaesken er besleegtet med den naturligeeseeske i penis

Mandlig orgasme
Meend har sjeeldent problemer med at fa orgadbeees orgasme er relativt
kortvarig sanmenlignet md kvindes. Maend kan ikke have multiple orgasmer

Husk at en dreng skal hvile sig-20 minutter efter en orgasnfer at veere
fysisk Kklar til en ny sngang under dynerne.

Kvindelig orgasme
En lang reekke krampelignendgstelser, klemmer og nogen gange kradser
elskerens ryg. Stgnner, sfjer.

Nogle kvinder har problemer med at fa orgags®kapitlerne Hvad er sex? og
Problemer). En kvindekal fale sig trydor at kunne f orgasme.

Multiple eller enkelt orgasmer (kun kvinder)
A veere multiorgastiskvil sige at veere i stand til a fa en sammenhaengende raekke
af orgasmer under samlejet. &g m du 0 k un 0 ad gamgenghar deeng a s
medfadt evne til at fA multiple orgaer, lad veere med at stresse, det kommer far
eller siden. Og hvis det ikke kumer, er det sa ikke lidt overvurderet at stamme?
J

Samtidig orgasme
| pornofilm ser man nogen gange paier far samtidig orgasméet er hgjst
usandsynlig i virkeligadens verden. Selvfalgelig sker det, men forskellene pa
mandlig og kvindelig orgasme er sdrst at det utrolig sveert at synkronisere
oogas mer ne. Lesbi ske i gkearn ddeorg doyfrtkee r h
orgame (se kapitlet Bmoseksuel keerlighgdesbisk samleje).
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Efterspill

O, at jeg tar favne dig, skaee Dag,

kalde dig med Navne, min Sjeels Behag,
alle gode Navne, som bedst jeg véd:
Moder, Sgster, Elskte: min Kjeerlighed!

[ Jakob Knudsen, uddrag af nSe, nu st

| er nu rigtige kaerester! En stille fryd fylder Jeresrtaje Lighandi hand eller med
hovedet pa hendes brysteer tarse, and langsomt og lykkeligt. | kan sove nu.

Lad natten gar sin gang. Hvis | vil have mere, lad det ske. Hvis ikke, s& sdaamm
til dagen gryr.
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Homoseksuel kaenighed

De Drifter som i Ungdoms Sang
mod Himlens Vidder tindre,

af dybe dulgte Kilder sprang

I Jordens eget Indre.

Og alle ting, jeg kommer neer,
har Dyb, jeg aldrig maaler.
Ej raber Solen, hvad deer,
men kun, hvordan de staaler.

[ ThBger Larsen, wuddrag af AVirkelighe

At veere homoseksudletyder at du foretraekker dit eget kisam for det modsite

kK 3n. Dette er i kke omod nat ur eimod harrsyo m d
forskning vist, at homwseksuelle forholcer ret almindelige blandt andre dyrearter.
Historien vrimlermed bergmte maend og kvinder, der var homoseksuelle. Aleksander
den Store, Sokrates, den graeske digterinde ffaffpa den geeske g Lesbos, derfor
hedder det lesbigk Oscar Wilde, Virginia Wolf, Walt Whitman, Madonna, David
Bowie, Elton John og mange, mange andre. Da bgsser, lesbiske og biseksuelle udgar
ca. 15% af befolkningen er du formentligaimilie eller arbejder samen med 23
homoseksuellé du er ikke alene.

Hvad er en homoseksuel ?

At veere homoseksuelr mere end sex mellem to maend eller to kvinder. Det er en
speciel livsstil med ewe trditioner, slang, restauranter og yndlingssportsklubber.
Den made, man klaeder sig pa viser ofte din seksuelle preeference. Dalinaasy

det feminine blandes o0g ender somoen n
de homoseksuelle

Homoseksualitet skyldes dine gener
Lad os sla een ting fast med syvtommersgm: Du er, hvad du er, og du kan ikke
blive narret ind i homoseksualitete d f or f Br el s e, osyndi ge
porno.

Homoseksulitet er arveligt og ligger i dine gener. Hvis din farfar var bgssealet
meget sadsynligt, at du eller din bror ogsa bliver det.

Side 47, Homoseksuel keerlighed



Den farste seksualitet i et forsvar for keerligheden

Der er masser af homoseksuelle
Hvis du teeller samtlige homoseksuelle og biseksuelle sammen far du caf 15% a
befolkning, og hvis du tilfgjer heteroseksuelle, der har faet orggamenen med
en af sit eget kgnhaevder nogle forskere, at det er op til 30%, der har haft
honmoseksuekex.

Homoseksuelle eksperimenter e r almindelige
Mange teenagerprgver deres seksualitaf ved at dyrke bgssaler lesbisksex,
men de fleste af disse unge ender al |l
lkke des 0 mi ndre er der Il kke s- f-= oOhete
trakkerdrengeeller gar i parken for at fa anym sex med andre meend. Og ikke sa
fA kvinder ender i seng med deres veninde pa en vammeraften mens deres
mander pa forretningsrejse. Og sa videre.

Hvad skabet gemte
Beramte eksempler pa kendte mennesker, alle troede var heteroseksuelle:
Skuespileren Errol Flynn (Robin Hood) var til drenge ligesom den guddommelige
Marlene Dietrichvar til kvindelige kolleger. Og er stadig et stort beisl!

Ud af skabet

At acceptere sin egen seksualitet
Nar du farst har erkendt, at du foretraekker dit eget k#ndu leere at acceptere, at
duer,hvadduer Som$oganet siger: o0Jeg/lesbislo st ol t

At sige det til sine foreeldre
Start med at sige det til mor og far, selvom det altid er det sveereste. Nogle foreeldre
lzerer aldrig hit at forstd, deres datter / sgn er homoseksDel betragter din
se&ksualitetsom pervers og sygelig, men i det lange lgb opdager de, at du stadig er
der es barn, og at du kan stidgpehdtiterbev

De fleste foreeldreccepterer dog din beslutning efter et stykke tid, sa veer ikke
nervgs Og prav ikke at skjule det, de vil alligevel finde ud af det selv far eller
siden.
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At forsta din nye livssituation
o0Jeg er st ol t J/alésbisla ter nggien ¢l erb Bosneseksuels

selvforstaése:

Du er ikke et problem, men et veerdifuldt medneske, der arbejder og lever et
liv som alle andre.

Sla igen, hvis du bliver udsatrffordommeeller bgssvittigheder.

Giv dem igen med same mBnt: De ffdrest e
at vaere bgser. S& hvis en dreng altid taler grimt om bgsser, kan du vaere sikker
pa, at han selv er det, udanhhave g&endt det.

Problemer ved at veere anderledes

Heteroseksuelle har ingen problemer med at veere normale. Heller ikke
homoseksuée burde have pblemer med at veere anderledes, specielle. Efter
bassefrigagrelsen i 19#rne, har det at veere bgssker lesbiskgenerelt veeret
betragtet som OK. Men pas pa! Livet er ikke altid rosenrgdt forgav¥piger med en
ocoanderl edeso seksualitet

Problemer i skolen
Mange teenageyel er fiser ud somo | esbiske elle
og mobbet af deres klassekammera&glvom du ikke engang selv har fundet af
det, vil dine plagednder kne laese din seksualitsbm en aben bodpet kan barn
instinktivt (mobbe genet).

Sag hjeelp hos din klasselzerer eller hos skoleinspektagisdmiminationer forbudt
ved lov.

Hetero om dagen, bgsse om natten
At veere homoseksuel seerligt et problem for visse etniske grupper inklusiv sorte
og muslimer. | dres machgoreegede verden betragtes bgsser som umandige og
homoseksuelle bliver ofte udstadt af familien og \enedsen

Hvis du er bgse vil dine venner vaere de sidste, der far det at vide. S& muslimske
0g sorte unge har pigaekesterom dagen og har sex med maend om natten, ofte
uden kondon{det er ogsa umandigt). Saledes spredes AID&atle keeresten og

de mandlige elskere. Alt sammen pa grund af mduddet og frygten for de
homoseksuelle.

Hvor finder jeg en fyr / pige

Meld dig ind i OForeningen af 19480. [
unge bgsse/lesbiskder lave fester og udflugter. Se foreningens web adresse i
kapitlet Hjselp og vejldning.

Ga pa Internettét pas pa hajer og voldsmeend.
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Besgg basdlesbiske bareir men bliv ikke sa fuld at du bliver voldtaget.
Ga i bgsssaunaethusk kondomer!)

Brug parkerne, men veer meget forsigtigler er racistiske skvadderhoveder, der
jagter bgsser om nattedav en gkel med, sa du kan undslippe, hvis det sker.

Preevention

Brug kondomhvis du ikke er 200% sikker pa din partner. Se kapitlet Praeventive
midler.

Renlighed

For | begynder Jeres eventyrlige nat, skal | vaske Jer grundigt. | kan ggre det
sammen, hvis | har lyst; det er sjovt og | bliver varmet op pa en rar made.

Generelt
Ga pa toilettefar | gar i bad

Vask Jer i armhulerne og andre steder som rygigeor mennesker ofte sveder
kraftigt. Sved lugter ikke, nar den er frisk, men det gar den til gengaeld, nar den
bliver sur.

Vask Jer i skgde

Jeres haendearg negle skal veere ren. Hvis neglene er lange eller skarpe, sa brug
en saks til at lgse pblemet.

Drenge
Pa underkanten af penishovedett vi k|1 es der hee, edéeri dlea
smegma. Det er en gullidiivid substans, der deekker kanten og toppen af skaftet
under forhuden. Smegma smagerfderdeligt, s vask din penisnhyggeligt i
lunkent vand. Lad veere med at bruge koldt vand eller leer hvordamomgper 2
meter i vgret.

Piger
Du skal ikke vaske det indre af skedeter er beskyttet af en kompliceret
bakeriefauna, sa den ma ikke vaskes med sabe eller vand, hvad mange ellers
tror. Hvis du vasker den, risikerer du udfidgl eksem.

Evt. menstruationsblod skal dog omhyggeligt vaskes af, da det ikke er seerligt
stimulerende at kigge pa.
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Den farste gang

Farste gang er for en lesbisker en bgssen tid med angsbg undetrykt skam
Hvad laver jeg? Hvis min far kunne se mig nu. Hvordan har to piger sex med
hinanden? Millioner af spgrgsmal og bekymrede tanker racer igennem dit.hoved

Sa elsker 1, og pludselig ved du, hvad du har laengtes daften du var gammel nok
til at have seksuelle fdlger. Du er genfadt og steerk.

Falelserne
Du vil formentligt veere hamrende nervage for dit farste fysiske forholdPrav at
slappe af; du &eder nu ind i en helt ny fase dit liv. Et samleje er faktisk ret nemt
at gennemfaré det er ikke en eksamen. Hvis det kiksastg gang, sa lykkes det i
morgen, gvelse gor mester. Taenk pa den keerlighetterer for din keerestkys
og onfavn hende/ham. Veer Jeres dybe fglelsidst og tag hinanden alvorligt.
Detteerkk e 0 ed , kime@idhed .

Bekymringer
| er sikkert bekymrede for en masse ting: AIDS, at samlejet ggr ondt og mange
andre virkelige og indbildte bekgyringer. Prgv at leese kapitlerne Hvad er
keerlighed Hvad er sex, Praeventive midler og Problemer for at lsere hvordan du
takler poblemerne.

Tillid
| skal have fuld tillidtil hinanden. Hvis | ikke har det, bar | ikke havandeje.
Punktum.

Dette er en elementeer sandhed, men desvaerre teenker de feerreste af os pa det, n:
vi har travlit med at smide bukserne. Og nogle af os betaler prisen i form af
kernssygdomme, voldteegig AIDS.

Tillid er et barn af keerlighed en
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Forspll

Underlige Aftenlufte!

Hvorhen vinker | min Hu?

Milde, lune Blomsterdufte,

Siig, hvorhen | bglge nu?

[ Adam Oehl enschl &2ger, uddrag af nAHjen
Hu = sind Bglge = bglger]

Sikker sex

. Den bedste lgsningJdndga direktesamleje (penetration analsex eller oralsex
(slikke fisseeller piKk)
. NadlgsningenHuvis | vil have sex, sa brug kondom

Massage

At masere din partner er et fantastfskspil i og en ret sa behagelig beskeeftigelse

for dig selv!

. Brug fingerspidserne eller neglene. Pas pa! skarpe negle kan rive din partners hud
til blods.

. Den mest effektive massageat rgreganske let. Det sender stramme af sagte, blid
ild gennem hedes/hans krap

. Start med at massergggenog ga sa over til nakkehyor du beveeger fingrene i
cirkler i din elskedes harg ansigt

. Slut massagen med at kaertegne benene og indersiden af larene
. Du kan ogsa kaertegnede brystvortefvigker pa begge kgn

Kys

Det at kysse er en specialitet for hosapiens, og kunsten at kysse er blevet forfinet
og kultiveret i de 5 millioner ar, der er gaet siden vi forlod de trygge treetoppe i
Afrika. Men alle former for aveerede erotiske kyfar stadig dybe rgdder i
mundens basale spis@nde og smagefunktiner.

Vi burger vores muntll adskillige livsvigtige funktioner:
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Mundens kvaliteter

_ Ande:Fagrer ilten ned til lungerne. Du kamdepa din partners hueller ind i
hans/hendes mund

. Spise:Smager pa maden, far man tygger og farer den ned i maven. Du kan
snage pa din partners hydarerne (meget ophidsenyeller slikke indesiden af
hans/hendes mund

. Tale:Menneskenes mest ulige opfindelse, evnen til at kommunikere abstrakte
og konkrete bdskaber og historier med ord. Du kan bruge mundeswtike ord,
sexede og freekke oalt efter omstaendighedw.

Mundens falelser
. Suge mors brysDier det nyfadte barn ognytter det til sig falelsesmaessigt
Ingen kvinden kan modsta et blive sugeelter at fa sine bryster kaertegnet.

Smagen af et kys
Der er tre slags kys

. Det venlige kyglukkede leebgrDe t t e j e f asseihelek det kunne veere
detforstekg ede forsfRg p- at kysse din nye

. Det erotiske kygabne laeber Dette er det klassiske Hollywood filmkys, vadt
og dybt, ofte med brug af tungerneu bliver det virkégt erotisk.

*) Dette er ikke sikker sex

. Kys pa kroppenEndnu en made at stimulere din partner pa enrbéide. Hvis |
gnsker at ngjes med tiag (sikker se), mal ikke kysse under beeltestedét
kan rgremed haenderne i stedet for

De erogene zoner

Visse dele af kroppen er spbkket med n
ophidsendeTypiske zoner er:
. Kensdelene selvfglgelig.

. Qrerne.

. Nakken.

. Bryster og brgstvortér gaelder bade kvinder og meend.
. Indersiden af larene

. Fadderne.

Hver person har sine egne, personlig zoner, men de fleste kanhiteastimuleret i
den neevnte erotiskezer.
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Petting

Hvis | gnsker at have sex uden samleje, kan | bruge alle de naevnte metoder inklusiv
gensidig onani med haenderne. Overhol8ikker Sexreglerne strengt og undlad
pendration (samleje/analeller ordsex.

Samlejets faser

Laegerne inddeler samlejet i 4 faser:
Ophidselsesfaserrorspillet og de farste erotiske lege indtil:

PlateaufasenSteerkt ophidseimister kontrolle over kroppen.

OrgasmefasenMister al bevidst kontrol den dl i Il 1l e dRdo) i
vellyst

AfslapningsfasenEfter orgasmen kommer en dvask periode og manglende lyst.
Fasen er ganske kort eller femendehos kvinder og 120 minutter for maend.
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Lesbisk samleje

Svulmende Vellyst, du som mit Bryst af Leer
Laenge forgjeeves streeber at deemme for
Bundlgse Veld af Stgvets Glaeder

Flyd kun, strgm fra mit fulde Hjerte!

[Johannes Ewald, uddrag af et fragtjen

Stillinger

| kan elskei mange forskellige stillingemen de fleste af dem er variationer over de
falgende basale #iinger:

Ovenpa hinanden (frottage )

Som i den tilsvarende heteroseksuelleistiilg t i | | adadest i d d v enrgy
leskiske piger at have samleje ved at gnide deres kusser imod hinanden, ogsa
kal dewgeoof rDoat tbegge piger stimuleres s
orgasmer.

Cunnilingus (at slikk e fisse)

Den passive pige ligger pa ryggemens den aktive pige ligger pa maven med
munden henover elskerindens vz

Du kan ogsa slikke din veninde, nar hun star op, og du ligger pa tese
orgasmen tager bedelig leengere tid.
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| 69-stillingen kan | begge to slikke hinanden. | skal veere meget ophidsede, da |
ellers vil veere ude af stand til at koncentrere Jer om Jeres egen orgjéesnag
slikke den anden ppeden fpbPlles Omotoro s

Sideleens

Denne stilling bruges som regel til at masturbéreanden med knaeene; en
sebdgammel lesbiskradition.

Tillempede hetero stillinger
Hetero stillingers om A pi genogvémbmgfrao (se bildl

Heteroseksuel keerlighgdbruge s pr i mbr t | n-r den @ene a
med en dildomonteret over sin kusse 0 Ha n 0 k simveiisde nedefrd | e
(pigen ovenp-) eller bagfra. oPigen ov
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Gruppesex
Homoseksuelle holder meget mere af griggxend de heteroseksuelle (mere vil
have mere). Det kan veere en kombination af to piger, der slikker hinanden, og en
tredje, der bruger en dildma de andre eller tusindvis af andegianter

Det er opit Jeres fantasog ophidselse.

Metoder

Klitoris
Hvis du masserer Kklitorisned fingrene, er du sikker pa at give din veninde en
orgasme Kl i toris er en | il tleefyldésbmed bdod,Imdax g e s

den bliver stimuleret. Den er forsynet med yders$sdmme nerver, sa veer meget
forsigtig, nar du begynder at raved den. Hurskalveere vad, ellers gar det ondkt.

G-punktet
Et lillebitte punkt 45cm inde i vaginaet blgdt, lille sthaer

At nloldlie veninde med en dil do
Stimulering ved at fgre en dildad og ud af venindens vagima anden made, at
give hende masmepa. Vaginas vaegge er daekket af tusinde nerver, der kun venter
pa at blive stimuleret.

Klitoris sidder enten langt fremme i vaginavor en dildokan stimulere den, eller
sa langt tilbage at dildoen ikke kan stimulere aedentligt. S& ma du bruge
fingeren til at stimulere hende med i stedet!

Det same geelder for-gunktet, sa | kommer til at bruge lidt (ophidsentié til at
finde, hvor Ikiameo@® Iherndaoasdedsvisi g.

Gensidig onani
Se kapitlet Hvad er sex?

Cunnilingus
Beveeg din handver hele vaginaen cirkelformet lBvaegelse, ligesom nar man
rarer i en gryde. Du skal lige akkurat strdjfirene og huden.

Seenk handen langsomt, titdiu begynder at massevaginadirekte

Fugt en fingemed spyt eller vandiseret lotionog led efter det
il 1l e, h-r de 0,bkbtori®@a N dueharsfindet klitoriss gtigen a
hendes ophidselse betydeligt.

Begynd at slikke/sugklitoris. Du skal veere meget, meget Miidat starte med,
da det kan ggre lidindt, far din veninde bliver virkelig ophidset

Slik klitoris pa forskellige mader; cirkler, op og ned eller sideleSpwrg hende,
hvilken méde, hun bedst kan lide.
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Slik indersiden af vaginan gang imellem. Massage af hele vagina med en flad
hander meget ophidsendaar \agina er fugtig og parat.

Nar din veninde er blevet meget ophidsgtbegyder at stenneller armetungt,
skal du fotsaet med at slikke eller sugktoris i sma konstante bevaegelser.

Nar kroppen begynder at speende; spaendes hendes sigildese i en bue, og
hun samler benenstramt. Fortseet med at slikke, indtil hundféar . Under
orgasmen stgnner hun hgijt eller skrilydt; det er helt natligt.

Frottage
Ved at gnide kusserne mod hinanden opnas en voldsom seksuel stimodp&on
folelse af, at | er én krop skal veere meget ophidsede, da det ellers kan ggre lidt
ondt. Start med slikke eller masturbdr@anden for at Jeres kusser er parate og
fugtige.

Stimulation med knaeet
Brugen af knadil at stimulere kussen med er meget intog ophidsendeBrug
osidel Bhns | | i ngenindomellem din kiskedindes bdn.e Masser
hendes kussened kneeet i lagpomme konstante beveegelser. Du kan fa hende til
at komme blot ved at gentage beveegelserne, mens hun klemrege lsammen
om knaeet. Pas pa ikke at trykke for hardt med knaeet!

Anal stimulation
En del piger kan godt lide at fa en fingen analprop eller en dildoop i anus
umiddelbart fgr de kommer.

Orgasme

Orgasmer er forskellige fra person til
situationer:

ANor mal 0 or gas me
En lang reekke krampelignendsstelser, klemmer og nogen gange kradser
elskeindens ryg. Stgnner, sger.

Multiple eller enkelt orgasmer
A veere multiorgastiskvil sige at veere i stand t fa en sammenhaengende reekke
af orgasmer under saml ej e adgangen,lharduend u
medfadt evne til at fA multiple orgaer, lad veere med at stresse, det kommer far
eller siden. Og hvislet ikke kanmer, er det sa ikke lidt overvurderet at stamme?
J
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Ingen orgasme L
Nogle kvinder har problemer med at fa orgagise kapilerne Hvad er sex? og
Problemer).

Husk: Alle kvinder skal fale sig tryfpr at kunne fa masme

Ejakulation
Nogle kvinder har faktisk en ejakulationar de far orgasmeédet fgles som lidt
vaeske, der lgber ud af vagingvinden tror nogen gange, det er inkornhs
(ufrivillig vandladning), men det er ganske uskyldig @urlig ting.
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Homoseksuelt samleje

Som en forbryder dgmt til kejsersnit,
som en blasfemisk tyv i en gabestok,
som et rytmisk alfabet,
telepatiskegys.

Mit landkort er slidt itu,

og du er min geograf.

[ H. W. Gade, uddrag af nAPiger og dreng

Stillinger

| kan elskei mange forskellige stillingemen de fleste af dem er variationer over de
folgende basale singer:

hY

Ovenp- fipigeno

En effektiv, men anonym stilling. Den er ophidsermgtillader dybe stgd med
pi kken. Ogs - r art Dbliverrgnedep mog &agenef, mehs harts a n
bliver bdlet.

Bagfra

Den mest udiedte stilling blandt aber (inkl. mennesker) og mange andre dyr. Ogsa
me g et brugt bl andt bRBsser. Penis trbn
oovenpstillingeno, 0g Obagfraosomst il
missionaerstilingen. Alligevel er det som urgamle dyriske drifs¢adig stiger op i

de dskende ved denne universelle stilling.
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no ovenp-

e n dgillingem miveo den aktive partner bedre kontpkken i den
olmeno. Du kan | ave mefgragielsedSehllestrasiandhd t i
kapitlet, Heeroseksuel keerlighed

| den fagrste version er | ansijtansigt pa en intinmade. Den anden version er en
ander | edes gfvraaroi asntti lalfi nogbean .

Tillempet hetero stilling

Nar | bruger denne stilling, fales det naesten som at veere
et heterodesuelt par | kan kysse under akten, hvilket er
umuligt eller sveert i den andre striger.

69
| 69-stillingen kan | begge to slikke hinanden. | skal veere meget ophidsede, da |
ellers vil veere ude af stand til at koncentrere Jer om Jeres egen orgjéesnad
slikke den anden pfpeden fpbPlles Omotoro s

Gruppesex
Homoseksuelle holder meget mere af gruppesekde heteroseksuelle (mere vil
have mere). Det kan veere en kombination af to drenge, der har anaskx
hinand e n mens en tredje dreng onanogrer
ophidsése.

Metoder

Gensidig onani
Se kapitlet Hvad er sex?
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Fellatio (slikke pik )
Fellatio er sveertatleereriggt , s- | ad os Kkigg@gewms det
Fellatio stillinger : Du kan sidde pa sengekanten og lade ham sta foran dig. Hvis

sengerer for lav til at du kan na pikken, sa seet dig pa etppder, sa d ikke far
hold i nakken.

Du kan ogsé slikke hans p#iddendeoverskraevgpa ham med din numse foran
hans hovedsa han kan keegne dig, men du slikker ham.

< T S b AR et RS, 3 i

e e PR P A . e

Du kan evt. slikke ham, hvor digger pa ryggermg han sidder overskreepa dig.
Det er en meget besveerlig stilling, men bruges alligevel ofte af (unge atletiske)
elskende par

Fi nd hanso Hws dutvil have ham tiat hoppe i sengeaf fryd, skal du
finde det fdsomme punkt pa hans penidet kan tage ganske lang tid fgrste gang,
sa bade du og han méa veebne Jer med talmodighed.

. Begynd med at tage hans pild i munden, menaer saerdeles forsigtig, nar du
gor det. Rar ikke peniskiedetmed teenderne, for det vil ogsa fa ham til at til at
hoppe i sengermen ikke af fryd. Beskyt hans penisied ved at bgje dine laeber
ind over dire teender

. Sug penigned faste lebard en at obPdeodo den. Suget i
forngjelsen for ham.

. Koncentrer dig om at sugeindt om kanten af penishovedsg at fare kanten
ind og ud af det faste suge®eg tungen rundt om kanten og stimulersma
oknoppero p- kanten.

. Pas pa ikke at bergre abningen i penishovesden tit er meget falsomt.

. Hvis han pikbegynder at blive slap det sker tit under Fellatio, opfat det ikke
som et tegn pa utaknengtighedi tager du et fast greb om roden af pdilike
for hardt!) eller kilder hans nosséegge dele er ret efféve.

. Prav en gng eller to at dreje hovedet langsomt fra side til side, mens du slikker
ham.

. En variation er at masturberam samtidigt med, at du slikker hans fahker at
du griber om kanten af penishoveaet keveeger handen op og ned. Det kan
gere ondt, hvis din handr tar, sa pikken vaere dviad.
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Nar han begynder at stanhgijlydt, slikker du ham intenst og rarer let ved hans

nosser Nar han far , Skal du veere meget omhyggelig med ikke at bide
kondomet!
Anal sex
Passive og aktvddnder et analt samleje spiller

(passiv)ogdenrl e n  erd oO(naakntd v ) . Hv e e vigagfrolle) agr s p
hver af Jer far lige store forngjelse af at boligblive bdlet.

Forberedelser:Far | gar i gang, skal | begge to tage et grundigt, sadrligt
omkring anus Fgr badet skal den passive partndgurigvis pa toilettet, sa tarmen
er tom.

Hav vandbaseret glidecrerog en rulle toiletpapir parat.

A Ma n d Banaktive partner starter med at smgreeglidmepa anusKom ikke

for megetpa! Stik en finge(i et kondon) forsigtigt ind i anus for at forberede ham

til pikkens besgg. Du kan stimulere ham med fingeren, ind og ud, for at ophidse
ham.

LhPg Jer [ den Bnskede stil leragdgfagrer 06 Ma
langsom pikind i anus Hvis det geor lidt ondt, stopper du et gjeblik for at han
kan veenne sig til penis oppe i sig.

Bol ham i lange, rolige stad. Til at begynde med skal de veere langsomme for at
ophidse ham endnu mere.

Skift stilling engang imellem for at

Nar din egen ophidselse stiger, begynder du automatisk at seette tempoet op.
Afslut ikke ballet pad 2 minutter rent. Det skulle jo ogsa veere en nyfbelsin

passve partner. Bol ham ligesa laenge, han har lyst. Sommetider vil han have dig
inde i sig i mange minutter, sommetider skal du bare komme nu og her. Alt

ahbnger afeé

Hvis han kan lide det, kan du masturbdr@m, mens d boller ham. Nogle
oOomer o kan i kke |l ide at Dblive rBrt, m
om |l ov, fRBr du rBr odeno.

Efter du selv er kommet, skal du naturligvis masturberm med handen eller
slikke ham (husk koramet!)

A Pi g ®endassive partner skal ogsa veere aktiv. Sig til din elsker, hvad du vil
have. Du skal ikke bare ligge som et gulvteeppeadg ham styre dig

Passiv orgasmeNar du bliver bollet i rgven, kan du opleve en meerkelig, men
fantasisk orgasmefglelse (uden dafgang. Det skyldes at din elskers pikykker
pa dit Gpunkt. Det sker sjident, men er skant.
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Efter analt samlejedo Pi genodo s kal g- p-~ toilettet
ikke har brugt kodom (fijolser!). Seeden kan give dig problemer med maven dagen
efter.

Den aktive partner skal vaske sit redskab grundigt og tage et bad

At blive bollet i raven farste gandin elsker leegger sig pa ryggened di
siddendeoverskraevs sa han kan fagre sin pikangsomt op i din anusNar du
maerker ham penetrere din rakal du ikke klemme (ellers en naturlig reaktion,
nar noget presses op pdi. Prav i stedet at trykke, lige som om du var pa toilettet,
for at udvide anus.

Traening af anususklerneNar du bliver vant til at blive bollet, oplever du nogen
gange e n mneldes anusfefter samlejet. Klem anus sammen entelle
gange for at stoppe fisemmelsen.

Hvis du bliver bollet rigtig tit, ma du leere at styre rklesne i anusDu skal tjekke
nogle webgler om en teknik, der hedder Biofeedback. Den bruges mest til kvinder
med inkontinensmen fungerer ogsa fint til traening af rklgsne i anus

ADVARSEL: Brug aldrig den sakaldte 0 F if sutc k, hvilkgtdestar i at stikke
din halve arm op i din elskers anus. | gamle dage henrettede man nogle
gange fanger ved at stikke en stang op i anus. Fangen dgde en langsom og
pinefuld dad. Ikke s& fa bgsser, der bruger fist-fucking er endt med at blive
alvorligt sarede eller dade.

Slikke rgv
| gamle dage fgr AIDS, var dette en relativt ufarlig fjefse, men i dagna du
aldrig rareanusmed tungen uden at veere beskytte af et kondom

Lort indeholder ogsa farlige bakterier, som kan ggre dig meget, meget syg.

Orgasme

Orgasmer er forskellige fra person til person. Her ered &nt t ypi ske 001
situationer:

Ejakulation
Et hurtigt sprgjt af segchogen gange op til 1/2 meter vaek.

Orgasme
Maend har sjeeldent problemer med at fa orgasviem husk at en dreng skal hvile
sig 1620 mnutter efter ergasme for at veere fysisk klar til en ny omgang under
dynerne.

Homoseksuel keerlighed, side 64



Den farste seksualitet i et forsvar for keerligheden

Efterspll

Heaender har hun som nyfalden Sne,

den hvidest, paa Jorden monne falde;

og vilde Alverden lyde mig ad,

de skulle hende en Dronning kalde.

[ Fol kevi se, uddalaiggeed fiDen Uforl i gn
monne = matte vilde = ville lyde = adlyde]

| er nu rigtige kaerester! En stille fryd fylder Jeresrtaje Lighandi hand eller med
hovedet pa hendes brysteer tarse, and langsomt og lykkeligt. | kan sove nu.

Lad nattergar sin gang. Hvis | vil have mere, lad det ske. Hvis ikke, s& sov amm
til dagen gryr.
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Varianter

Ved siden af de seksuelle hovedtyper, heteroséitetutog homoseksualiteer deret

veeld af andre slags seksuelle varianiéen i skarp kontrast til det pastaede frisind i
Danmark lever de fleste sadomasochister, voyeurer, biseksuelle etc. stadig et liv i
usynlighed og frygt. Du forteeller ikke dine kolleger i kantirean den fede S/M fest,

du var med til siste weekend. Du lever hele tiden et dobbeltiwor du naesten faler

dig som en forfulgt eller en forbryder. Hvordan kan man lgse dette paradoks?
Hvordan kan en mangfoldig seksuatitblive anerkendt og sameksistere med det
onoad mo0 samfund p- en fair m-de?71 dudr h=-b
hjeelpe med at besvare disse spgrgsmal.

Biseksuelle
Nar man er ude af stand til at bestemme sig for, om mantemwledler basskesbisk
bliver man kaldt biseksuel ( 0 dobbel t seksuel 0) . Me r

befrielsesfront i 197Gerne mente kategorisk, at biseksuelle ikke eksisterede; du var
enten hetro eller bagsse/lesbisPet er stadig noget om ddaeen.

Det er meget sveert at acceptere sin egen homoseksusditetange bgséesbisle

bliver heteroseksuelt gifo g | ever et O n o rog apfdred sigl 1 v ,
oal ™iinglt 0. Me n bag f a ckaudlle om dgex (nedmandre d e
mbnd/ kvinder. M-ske ikke hver darger heer

lyst er der altid. Nar de har sexechderes heteroseksuelle partner, som de oprigtigt
elsker, forestler de sig, at de har sex med en af deres egetdazer splittet i to. De
frygter for deres elskede facade, og dog leerdgesltid efter den dmoseksuelle
keerlighed

Denne frustration skaber undertrykte fglelser, vrede og bitterhed. Agteskabet i sig
selv er maske lykdtigt, men den biseksuelle er aldrig rigtigt lykkelige betaler en
h (3] pris for deres onormaleo | iv.

Som i dle aegteskaber, har de biseksuelle lejlighedsvise foreddsiden af. Nogle
fa heldige gennenafer et basdtesbiskliv parallelt med deres hetesagteskapmen

lever i konstant frygt. Den bedste lgsning villéske veere bevidst at blive gifted

en anden biseksuelg pa den made splitte livet mellem hjem og seksugdeen

tilfredsstillende made?
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Sadomasochisme (S/M)

Smerte kan veere en seksuel stimulans, og det er grundlaget for en af de starste
seksielle minoritesgrupper, de sakaldte sadomasochister. Gruppen bestar af en eller
flere aktive partnere, sadisterne og en eller flere passive partnere, masochisterne.
Sadigerne elsker at skabe smerte, og masochisterne elsker at fale smerte, sa de er
som skabt for hinanden. Sadomasochisme kaldes normalt S/M (da ingen kan stave til
det ufakortede navn!).

S/'M har en mBrk side; det er iMHharesinebar e
radder i den menneskelige (primat) natur: vi elsker at se pa smerte og
blodsudgydéser. | gamle dage samledes folk med picnickumwirong galgebakken,

sa de kunne se de dgmte blive torteret og henrettet. | skolerne blev eleverne straffet
med psk, og sommetider torteret (!). Vi har for laeengst glemt disse mgrke minder,
men den saere vellydblk fglerved at se andre lide, er ikke sadan at komme af med.
Nu har vi siblimeret (civiliseret) vores grusomhed kdder det sadomasochisme

Gensidige aftaler og graenser

S/M sex indebeaerer, at den passive partner lider. Det indebeerer et stort ansvar for den
aktive partneii du beweger dig pa tynd is hele tiden. Hvis isen laistrisikerer du at

sare din elsker alvorligt, ja ligefrem at dreebe ham/hende. Derfor skal | have meget
stramme regler for hver eneste del af
patnerne (S/M er ofte gruppesaemed tre eller flere @rtrere). | kontrakten skal der

sta, hvornar legen kan standses, og hvordan den passive partner laeresigr
han/ hun RBnsker at stoppe 0| oguwaastahdtie n p
at tale). Farst nar | alle skriftlighar bekraeftet hvor langt | ma ga, og hvilke
aktiviteter, | ketragter som acceptable, samt hvordan | kan stoppe S/M legen, kan |
begynde seancen.

Der er mange mader at dyrke S/M sex pa.

Hersker/herskerindeog slave

Det vigtigste punki S/M er rollerne. Faktisk er det ikke bare roller, men egentlige
seksuelle preeferencer.a@&n elsker at veere slave, og herskeren/herskerinden elsker
at dominereandre. Nar | mades, er | aldrig i tvivi om, hvem der er hvem.

En keerlig magtkamp

Nogen gange kan keerlighedellem to mennesker tage form af en magtkamp, for
eksempel mellem en staerk kvindg en blgdnand Den behgver ikke veeret abenlys
og erkleeret, menofholdet m#dem de to er defineret gennem deres roller. De kan
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stadig kysse og holde hanaien det er hende, der har magten, der holder fedm n
maske med offentlige affeerer med andre blot for at ophidse ham, frasteade ham og fa
hans keerlighedil at glade i afmaegtigt raseri. Dette er maske den mest adtigiad

form for S/IM, skent de fleste forbinder S/M med piske og kneblede kvinder.

Bondage

Mange kvinder kan godt lide at blive holdt om, at fa et godt, langhkést veere
bundet er ikke langfra blive omfavnet, og at binde kvinden kaldet bondage
( cas ¢ riiepnden arketypiske S/M leg. Denspiave partner gyser frydefuldiver at
veere hjeelpelgs, og den aktive partner kan ggre hvad han/hun vil (natddrgdsat
han/hun overholder den skriftlige htoakt!)

Spanking (pisk

En af de ting, den aktive partner kan ggre, er at piske den bundne partner. Dette skal
gore meget forsigtigt for ikke at skade din elsker/elskerinde. Du skal radfareedig m
ekspeter, far du sa meget som teenker pa at kabe eh pisk

Der er andre elementer i S/M, men magtspillet og pisken er de mest almindelige.
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Hvad med orgasni&

Deltagere i S/IM gruppesehar normalt samley undervejs imellem ritualerne. Selv
om partnerne maske er heteroseksuelle, vil samlejet ofte vaere homoseksuelt: lesbisk
eller haskeren, der har anaéx med den bundne mandlige slave.

Transvestisme

En kvinde der kleeder sig som en maret ikke ngdvendigvis lesbisknen hun har
dog noget maskulint gemt i sig. Som separat seksuel minofadtindes
transvessme oftest med dehomosé&suelle milja, hvor det bruges til at udtrykke den
dobbelte identitehos bgsser/lesbiske. Nogle passbgsser kleeder, taler og fosg
altid som kvinder. Nogen gange gifter de sig ligefrem med en heterosehksne!

Fetichisme

Alle har minder fra barndommen om en teddybjarn eller et yndlingslegetaj, som du
ville have med dig hele tiden. For nogle voksne kan tilknytningen til bestemte ting
blive til en seksuel besaetteldBette er fetichismeFor at fgle sig sikker og for at
kunne blive ophidsetskal ens yndlingsgenstand veere til stede under det $keksue
samveer (smart trick at mange fetichister veelger sko, som deres yndlingsbeseettelse;
det er de feerreste kester, der ikke har skd )

Voyeurer (lurere)

At snige sig til at se andre elsk starten pa al pornografi. Siden naturalistiske
billeder blev opfudet for 40.000 ar siden i franske og spanske huler, har
elskovsscenevaeret fast pa repertoiret. Ved at se billedei stedet for at lurea
levendei muligvis beveebnedé elskede, blev det nu langt mere nlift at veere
voyeur.

Lovlige voyeurer

Mange mennesker kan séeandegogedk. | |l déeudt
de fa deres lyst styret, blot de betaler billetten. Mere avancerede voyeurer blive
Op®Ri veo partnere, der efter aftale ser

et seksuelt kick ved at blive beluret. Gensidifyedshedsgaranti.

Ulovlige voyeurer
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Der er altid mennesker, der ikke har lyst til at betale billetten. Deres ulovligheder kan
veere sa uskyldigt som at kigge efter piger, der kleeder sig af pa stranden eller at spotte
pigeben pa cykelstien. Men det kan ogsdarte til alvorlige forbrydelser med
beluring af sma piger, der maske ender med voldaggiirab. S& ulovlige voyeurer

er generelt nogle grimme karle (oftest meend) eller mennesker med psykiske
problemer.

Ekshibitionister (blottere)

En ekshibitionist kan sammenlignes med en voyenen i stedet for at luyeviser
ekshibitionisten sig selv frem i naitig tilstand foran de chokerede forbipasserende.
Dette er en ulovlig handling og kan fare til bade eller fadn@st er naesten umuligt

at finde en lovlig made a dyrke ekshibitismie pa, da selve spaendingen ligger i at
ggre noget forbudt. Hvis | er et p&an | opleve denne spaending ved at entrere med
en voyeuii se forrige afait.

Zooflli
Ude pa landet

Sex med dyr forbindes ofte med bghlandet og unge,namsobgnder. Det er en
kendt sag, ogsa fra andre arter end heapiens, at nar du er liderligopper du pa et
hvilket som helst tilgeengeligt .

| middelalderen blev man breendt pa balet for at gare den slags, og selv i dag er det
ulovligt.

Paedofili

Voksne der har sex med bgumder 15 kaldes pezedofilé disse ar er der massiv
mediefokus pa padofile, der misbrugebgrn i bgrnehaverne og i sportsklubber. Men
sex mellem bgrn og voksne er ikke noget nyt; det har altid eksisteret. Gennem
menreskets historie er paedofile, afhaengig af de kulteireg religigse forhol@nten
blevet breendt pa balet ellelelbet betragtet som stakkels mennesker, der skal have
medcinsk behandling. Da vi ikke breender mennesker mere, bliver de paedofile nu
overgvet til pressen, der korsfeester dem offigh
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Samliv og aegteskab

Stille, du elskede Kvinde!
Tyst maa vi treede, vi to.
Der sover en Sang her inde
| skovens natlige Ro.

[ J. P. Jacobsen, uddrag af fALandskabol]

Store forventninger

Det er vores forholds tidlige sommer; skoven er grgn, og ssf@mer varmt og
frydefuldtpa vores unge kaeghied Vi har ikke set vinteren endnu.

Samliv

At leve sammen er en kreevende opgave. Du kan nu ikke tage alle beslutningerne
alene. Og du er aldrig mere ensom. | er lykkelige, men | har meget at leere.

Frih ed og tillid
Samlivet bygget farst og fremmest pa tillitHvis | elsker hinanden, ma |
nadvendigvis stolepa hinanden. Hvis kke gar det, er Jeres kaerlighettbedrag

Nar man stoler pa hamden, har man den absolutte frihed s om de o f r i
aldrig oplever. | har den bedstehied af alle, demeteenksomm#e&ihed. Du gar

hvad du vil, sa laenge det er det bedste for din partner og dig.gkeatler aldrig
egoistisk, den ealtid beteenksom.

Du gar ikke ud pa egen haond keber en motorcykel, nar pengekassen er tom, og
du siger ikke dit job op, fordi du ikke kan lide chefen. Hvis du vil have et andet job
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eller en motorcykel, sa diskuterer du det med din part®gr.sa keber du
motarcyklen eller kvitter dit skoglob.

Venskab og eerlighed
Udover at veere elskende er | ogsa venner. Ville du lyve omkring dine dybeste
falelser og hemmegheder overfor din neermeste veninde? Nej vel? Men i mange
nye forhold lyver bade piger og drenge groft om deres tidligere affeerer eller
virkeligt alvorlige problemer som en arveliggepm eller at de er biseksuelle.

Du skal leere at veere eerlig overfor din partner. Du kan sige sandheden til
ham/hende pa mange mader, menrdé ud i lyset med dine sma og store
hemneligheder. Jeres forholdolder ikke i leengden, hvis det bygger pa lagne

Hvad gnsker vi af hinanden?

Vi har alle vores udtalte eller hemmelige forventninger til hinandemmetider pa
det ubevidste plan. Her er nogle fa:

Social tryghed
At have et sted at bo, et job og en famiie social tryghed i ordets bredeste
betydning. Grundaget for et hjem og en familie er penge. Og for at tjene penge,
ma man ebejde, sa | skal altsd gge to ud og arbejde. Indlysende, ikke sandt?
Ikke altidi der er et deprimerende stort antal unge maend og kvinder, der ikke har
et arbejde. Det kan der veere mange personlige grunde til, men det er en ustabil
situation, hvis kun e@n ene arbejder. Det vil med sikkerhed fare til, at forholdet
revner. Sa garedes yderste for at fa et job begge to, det er grundlaget for et varigt
forhold.

Et godt liv
Efter at have f-et et hjem ogoacatt I iowq.
liv afheenger helt af Jer som de individuelle personligheder, | stadig er, selvom |
lever sammen i et parforhol@g definionen af o0et godt | ivo
Jer utallige skeenderiery sgwigse naetter de neeste mange ar af Jeres liv, indtil |
bliver rigtig voksne ved 4@rs alderen (eller 60).

| skali og kan selvfalgelig ikké veere enige om det gode liv, sa | ma arbejde Jer
gennem hudreder og atter hundreder af sma kompromisser, sone &am indtil |
nar frem til det gamle segtepars aflelde ro og enighed.
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At blive sammen
Rar hinanden

Vi leengesalle sammen efter at blive elsket og rart, unge savel som gamle. Hvis en
baby ikke bliver rart og nusset af sin mor, far ddtidr 3. ar, vil den manglende
kagrlige bergringlede til en alvorlig psykisk handikap lkhe t oTidlige s
betyder at barnet ikke evner at fagle for andre.

Vores kontakt med omgivelserne gar gennem nerverne, og hvis nerverne ikke
stimuleres, bliver vi esomme og tomme. Sa det at rdmmanden er basis for
keerlighed andeligt som seksuelt. Og glem ikke at rare og omfavne din far og mor og
din (irriterende) lille bror. Alle har behov for en keerbgmring.

Troskab

Ingen er i stand til at leve et i et livslangt forholden at blive forelsket i mindstH)

andre personer undervejs. Det kan fa Jeres forhold til at slutte brat, eller det kan
forblive en flygtig dream, der er vaek og glemt efter et paneder. Men du kan veere
sikker pa, at du forelsker dig pa de mest ubelejlige tidggnmere end én gang i dit

liv, selvom du elsker din partner. De menneskelige aber er ikke fadt trofaste, det er
sandeden, og kun gensidige aftaler og Jeres venskab kan kontrollere de dyriske
instinkter.

Enighed om troskab
Nar | indgar et rigtigt forholder | normalt hovedlgst forelsket i hinanden. Denne
tilstand varer i eesten et halivar, og farst derefter kanil sa smat begynde at
vurdere Jeres forhold.

Verden kan veere meerkelig og hver famii@ sin egen komplekse og for andre
usynlige strigtur. Nogle forholdtrives med frihedog masser af udenomsforhold,
men de fleste af os gnsker den tryghed som trogkeds. Den ene partner kunne
jo forelskesig alvorligt i sin elsker /lekerinde og veelge ham/hende i stedet for
dig, oh!katastrofe overlée katastrofer!

Hvis | gnsker tryghed frem for den farligghed, ma | vaere enige om at veere
hinanden tro (sa langt som det nu adigt for menneskelige aber).

Enighed om frihed under betingelser

Hvis | deri mod RBnekem-et habenkl| Bgeesk
ma ga.
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