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Introduktion

De 12 mest udbredte  handicaps

HANDCAP leksikon

En praktisk handbog
af HW. Gade
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Introduktion

Introduktion

Dette er et lille, men koncentreret sundhedsleksikon med 12 kapitler om de mest
udbredte mentale  handicaps . Bogen er et hjeelpeveerktgj ved observation af barn

0g socialt udsatte voksne med en adfeerd, der afviger fra det normale. Ved at

iagttage bgrnene kan man ved hjeelp af adfeerdstjeklisten maske fa et fgrste
praj om barnet fx har ADHD eller Aspergers syndrom .

Leereren, paedagogerne og barnets foraeldre skal over en periode iagttage barnets

adfaerd. Nar man har faet en klar fornemmelse, hvad barnet maske fejler, over -
lades ansvaret tilen  bgrnepsykiater . Det er kun psykiaterne, der kan stille en
diagnose og foretage evt. medicinering og terapi af barnet.

Bogen er beregnet til barnehaver, leere re, psedagoger, foreeldre og medarbejdere
i det sociale system. Leksikonet er ogsa et godt veerktgj for praktiserende laeger.

Hver artikel indeholder:

b Introduktion tii  handicappet .

b Beskrivelse af den  karakteristiske  adfeerd og psykologiske profil.

b Kortfat tet gennemgang af psedagogiske metoder.

b Beskrivelse af typisk medicinering.

b Links og litteratur.

Dette er min 6. bog om handicappede bgrn, hvor jeg sammenfatter den omfat -
tende praktiske og teoretiske viden , jeg gennem 10 ar har  faet som far til en
dreng med 9 sveere diagnoser . Jeg fik selv diagnoserne Tourette og Aspergers
syndrom undervejs som 46 - arig; sadan kan det ga.

Vores bgrn er meerkelige, urolige og udadrettede. De normaltbegavede bgrn uden
diagnose lever et hardt liv med dagli g mobning, skeeld ud af leererne og mere end
10 til 12 bortvisninger fra skolerne. De retarderede bgrn (autister) bliver opdaget

i barnehaven. Voksne med socialfobi eller skizofreni hgrer til de hardest ramte

psykisk syge, der ulykkeligvis ger alt for ikke a t blive hjulpet.

Det er for at give disse bgrn og voksne et ordentlig liv med en diagnose, et arbej -
de og en familie, at jeg skrev dette anderledes handicapleksikon. Uden diagnoser

vil barnets fremtid vaere kriminalitet og misbrug. Jeg elsker mine handicapp ede
barn, og jeg haber, ogsa | vil leere at elske og respektere disse vidunderlige, men

til tider lidt besveerlige bagrn. De fortjener det, og | vil opleve en verden, som | al -

drig har vidst eksisterede 1 de handicappedes verden !
Henrik W. Gade
Bronshgj d. 6. januar 2009
PS! Tilegnelserne i hvert kapitel er nogle af de bgrn og voksne ,jeg har kendt med

kapitlets sygdom.
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Adfaerds

Introduktion

-tjekliste

Adfeerd

Mulig lidelse

folgesygdomme

Hyperaktiv, kan ikke sidde

ADHD, bipolar lidelse

Tourettes syndrom

stille pa en stol. autisme, skizofreni . autisme .
Taler som et vandfald. ADHD, bipolar lidelse

Driller.

Aggressiv. ADHD. Tidlig skade.

Tics (ufrivillige beveegelser
og lyde).

Tourettes syndrom.

ADHD, Aspergers syndrom

Kan ikke leese andres
krops sprog, stirrer  over
skulderen, nar man taler
ingen gjen kontakt.

Aspergers syndrom.

ADHD, Tourettes syndrom.

Reager socialt upassende.
Siger hvad man teenker

Aspergers syndrom, ADHD.

Tourettes syndrom.

uden oOsocialt f

Tjekker at dgren er lukket, OCD. Tourettes syndrom
vasker heender hele tiden, angstlidelser .
blyanten skal ligge pa en

bestemt made, teeller.

Pragver at kontrollere andre Tidlig skade ADHD, de pressioner .

hele tiden, er fgrst over -
drevent venlig, men bliver
sa fiendtlig overfor dig.

(tilknytningsforstyrrelse).

Provokerer bevidst, karer

Tidlig skade, psykopati.

ADHD, depressioner

oOr-ddent o p- cC)

voldelig, ryger, drikker og

tager hash.

HUSK BBrn med et mentalt handicap er i kke 0b
personligheder, der er vidt forskellige. De skal have keerlighed og tryghed og

faste rutiner

i en lille, over

skuelig verden.
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1. ADHD

1. ADHD

MILD MODERAT SVAER DYDELIGHED

Kriminalitet

Til Torbjarn

Introduktion

ADHD er det mest udbredte psykiske handicap i verden. Op mod 7% af alle bgrn

har sygdommen. Ubehandlet ADHD betyder ufrivillige skoleskift; ofte mere en 10

12 gange, alkohol - og stofmisbrug samt kriminalitet. Sygdommen viser sig ved
hyperaktivitet og manglende koncentration og indlaeringsevne. Bgrn med ube -
handlet ADHD er hovedarsagen til uro og kaos i skolen og hjemme.

Det er fortviviende nemt at spotte et barn med ADHD, men alligevel bliver det

arme barni ste det kaldt uartig og freek, fordi leererne og paedagogerne ikke ved,

hvad de skal kigge efter for at finde arsagen til barnets letafledighed og manglen -
de evne til at lzere noget. | dette kapitel far du muligheden for at indse, at den

lille *#a! mggunge eren s @d og dejlig dreng, der med den rigtige medicin og
leeringsteknik ender med at vaere en naesten normal dreng, der kan fa et godt liv

med arbejde og familie. | modsaetning til fx Aspergers syndrom skal et barn med
ADHD have medicin. ADHD er steerkt arveligt, sa en af foreeldrene har med

sikkerhed ogsa ADHD.

ADHD blev indtil 2004 kaldt DAMP. For at ggre det hele endnu mere forvirrende

bruges den gamle ADD diagnose (ADHD uden hyperaktivitet) heller ikke mere,

men er i dag en del af ADHD. Behandlingen af barnet er pr imaert medicinsk, men
kan ogsa suppleres med terapeutiske sendringer i barnets adfeerd og (u)vaner.

ADHD er teet beslaegtet med antisocialt syndrom og ODD, der ligner tidlig skade.

Bipolar lidelse (manio  -depression) ses ofte hos unge med ADHD.

HANDICAP Leksikon Side 10



1. ADHD

Ydre adfeerd

Et barn med ADHD er altid urolig t, omkringfarende og kan ikke fastholde
opmaerksomheden ret lsenge ad gangen. Barnet driller de andre bgrn og afbryder
deres leg. Her er den traditionelle opdeling af ADHD barnets symptomer:

b Letafledelig: Bliver hurtigt distraheret. Kan ikke gennemfgre sine opgaver.
Harer ikke efter, hvad der bliver sagt.

b Hyperaktiv: Rastlgs. Kan ikke sidde stille pa en stol mere end fa sekunder.
Nervgsitet. Klatrer pa mgbler og borde. Urolig sgvn. Klapper i haenderne.

b Impulsiv.  Reagerer impulsivt uden at forsta konsekvenserne. Kaster sig fra en
aktivitet til en anden. Kaotisk. Afbryder nar de voksne eller bgrnene taler.

Her er en liste over nogle af de mest almindelige symptomer pa ADHD.

Hyperaktivitet

b Lr:zber mallgst rundt, klatrer og griber efter tilfaeldige ting, som barnet far gje
pa.

b Kan ikke lege stille og roligt.

b Sidder uroligt pa stolen, kan ikke holde heender og fadder i ro.

bEr nbsten altid oi fuld farto, ogs- i situat:i
rolige.

b Har sveert ved at sidde stille og rejser sig hele tiden op.
b Snakker for meget og for leenge.

b Klapper i haenderne uden anledning.

Impulsivitet

b Har voldsomme, tit uventede raseriudbrud. Kan ikke selv standse et
raseriudbrud.

b Reagerer pa skuffelse  eller nederlag med hensynslase raserianfald.

b Adlyder ikke en ordre fra en voksen, uanset hvor venligt den er formuleret.
Reagerer trodsigt som et lille barn.

b Har meget sveert ved at vente, til det bliver barnets tur.
b Afbryder andre, bryderind i samtaler eller lege.

b Svarer pa spgrgsmal, inden den, der sparger, er feerdig med at tale.

HANDICAP Leksikon Side 11



1. ADHD

Motorisk test

Her er en simpel test, der kan antyde motoriske problemer. Den skal naturligvis
folges op af en tilsvarende lsegelig unders ggelse.

Hvordan gar barnet, hvordan springer det?

b Hoppe pa 1 ben: 20 sekunder pa hgjre, 20 sekunder pa venstre, foden ma ikke
Seettes ned.

b G- p- ydersiden af fRdderne. Barnet m- i kke ¢
b Drej handen i handleddet i hurtig t akt.

b Klip en cirkel ud af et stykke pap. Hvis der klippes groft eller uregelmaessigt, er
der problemer.

b Fglg en labyrint.
b Tegn rundt om et kvadrat.

bLRBb med o0indianer hopo (I Bb i sm-= hop med kntE
barn kan lgbe pa denne made

Andre Symptomer

Voldsomme humgrsvingninger fra time til time er et andet typisk ADHD symptom.
Der er ogsa tit problemer med perception [sansning af omverdenen ], hukommel -
se og motorik samt en lang reekke sanseforstyrrelser

b 40% af alvorligt adfaerdsvanskelige bgrn under 7 ar har ADHD.

b Nar et barn skulker fra gymnastik, har det ofte motoriske problemer (DCD).
Man ge med ADHD har ogsa falgesygdomme:

b Ca. 1/3 del af alle med ADHD har Tourettes syndrom (se kapitel 3).

b Ca. 35% af alle med ADHD har ODD (ulydighedssyndrom) og 26% har udad -
rettet opfarsel med vold og haerveerk. ADHD patienter med disse to sygdomme
er ant isociale, steedige, aggressive og voldelige. De stjeeler, bedrager og lyver.
Der er et overlap mellem disse sygdomme og tidlig skade (se kapitel 2).

b Neesten 25% af alle med ADHD har bipolar lidelse (se kapitel 6) . Bgrn med
denne fglgesygdom er markant udadr eagerende og har voldsomme problemer
med opfarsel og socialisering.

b Angstlidelser (se kapitel 10) og OCD (se kapitel 4) er andre almindelige
folgesygdomme.

Det man ikke kan se

Depressioner er almindelige hos bgrn med ADHD. | modseetning til den voksne
med depression, bliver barnet aggressivt. | skal straks sgge hjeelp, hvis barnet
bare ligger og kigger ind i veeggen og neegter at spise og drikke.

HANDICAP Leksikon Side 12



1. ADHD

Fakta og medicin

80% af bgrn med ADHD  eller andre hyperkinetiske forstyrrelser (hyperaktiv itet )
har sleegtninge med de samme problemer. Hvis et barn har ADHD, er risikoen for

at et efterfglgende barn vil have ADHD 15% for en kommende s@ster og 25% for

en kommende bror. 25 -30% af feedreneog  15-20% af mgdrene udviser ADHD
adfeerd som voksne. En del laerer at kompensere for deres handicap , men de
fleste ubehandlede voksne gar til i misbrug og kriminalitet

Kgnsfordelingen indenfor ADHD er 75% drenge og 25% piger. Da en del piger
me d ADHD er hypoaktive 1T 0sl Bvedo og opbPne/ stil |l eoi binerds at
mange af disse piger aldrig ordentlig diagnosticerede.

Andre arsager til ADHD  kan veere fgtalt alkoholsyndrom (moderen drikker, har et
narkoti kamisbrug eller ryger mere end 20 cigaretter om dagen under gravidite -
ten). Rade hunde og andre voldsomme virusangreb under graviditeten kan ogsa

give alvorlige hjerneska  der hos fostret. En vanskelig fgdsel kan i sig selv fremkal -
de hjerneskader pga. mang lende ilttilfgrsel til det nyfadte barn.

Myter

Forkert:  Hjernebeteendelse, kighoste eller herpes kan give ADHD eller
autisme.

5

Forkert:  Allergi overfor meelk eller nagdder kan pavirke ADHD.
OBS! Meelkeallergi kan i visse tilfeelde give ADHD -lignende symptome r, hvis
barnet tvinges til at drikke meelk.

Forkert:  Maeslingevaccine kan give autisme eller ADHD.

5

Darlig opdragelse skaber ikke ADHD barn

Det er en naesten uudryddelig misforstaelse, at ADHD adfaerd skyldes darligop -

dragelse og socialt darligt fungerende familier. Det er sandt, at kombinationen

ADHD foreeldre og bgrn kan skabe store vanskeligheder i familien, men dette

skyl des forpbPldrenes o0og bBrnenes medf Bdte hjern
opdragel seo i sig selv. Hvis ADHD barnet overf
omgivelser , vil det stadig og vedvarende udvise den samme ADHD adfeerd, i mod -

seetning til fx traumatiserede bgrn fra krigsheergede lande, der ofte bliver sig selv

igen efter en laengere periode i trygge omgivelser.

Diagnose

For at stille en grundig diagnose kraeves der et team m ed laege(r) og psykolog(er)
alle med ADHD kundskab. Herefter kommer en paedagogisk bedgmmelse og til
sidst fysioterapeut, talepaedagog m.v.

Nar diagnosen er stillet, skal alle familiemedlemmer, lzerere etc. informeres.

Grundig oplysning til barnet og familien reducerer problemerne med op til 60%!

Barnet skal informeres straks og det skal ikke kun have at vide, at det har ADHD,

men skal samtidigt leere sine staerke sider at kende. Bgrn over 12 ar skal informe -
res pa en meget omhyggelig og struktureret made.

Informationen skal veere bade mundtlig og skriftlig og med samtlige nagdvendige
detaljer. Der skal henvises til interesseorganisationer, litteratur og websider.

HANDICAP Leksikon Side 13



1. ADHD

Medicin

Medicinering er absolut ngdvendigt for et barn med ADHD. Uden medicin vil
den manglende k oncentration og hyperaktiviteten ggre indlaering naesten umulig
med voldsomme konsekvenser for barnets liv og uddannelse. Husk, at det kun er
en psykiater, der kan ordinere medicinen, sa oplysningerne i dette kapitel er kun
vejledende.

Det kan veere utroligt sveert at veelge den rette medicin , 0g har barnet bade
ADHD og Tourette, hvad der er ret almindeligt, bliver det naesten umuligt, da
flere af de laegemidler, der virker pa ADHD, gger Touretten i og omvendt.

Hvorfor skulle det ogsa veere nemt?

OBS! Foreeldrene kan naturligvis ikke selv veelge medicinen. Det er en sag for
hgjt uddanne de neurologer og psykiatere.

Centralstimulerende medicin

Der har veeret megen offentlig omtale af disse midler, specielt Ritalin, men de
fleste af de ha dske angreb pa dette laegemiddel er helt ubegrundede

Metylfenidat (Ritalin)
Anvendes mod hyperaktivitet og generel uro.

Forbigaende Bivirkninger: Mavepine, sgvnlgshed, hovedpine, appetitlashed. Ma

ikke gives far barnet skal sove. Skal nedtrappes far hovedmaltidet.
Kroniske bivirkninger: Veeksten seenkes generelt, og det er vigtigt at tjekke
hgjde og veegt jeevnligt. Forhgjet blodtryk og puls.
Ritalin Concerta
Et depot plaster, der doserer medicinen langsomt og jeevnt. | mo dseetning til
ogammel dagso Ritalin, skal Ritalin Concerta Kk

den made undgér du, at dit barn glider ind og ud af hyperaktivitet nar virknin -
gen af pillen aftager. Med Ritalin Concerta far barnet ikke disse perioder med
uro, der e r gdelaeggende for indlaeringen.

Strattera
Er malrettet til ADHD og Tourette og er det pt. mest effektive middel, hvis
barnet har bade ADHD og Tourette. Anvendes mod hyperaktivitet og generel
uro.

Bivirkninger: Ligner Ritalin.

Dexamfetamin
Anv endes mod hyperaktivitet og generel uro.

Forbigdende Bivirkninger: Ligner Ritalin, men er ikke sa voldsomme.

Kroniske bivirkninger: Ligner Ritalin, men tager ikke appetitten.
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1. ADHD

Risperidon (Risperdal)
Egentligt et anti - psykotisk middel, mend et har vist sig at veere meget effektivt
til at dbmpe uro og omyl dretankero.

Forbigaende Bivirkninger: Som Ritalin.
Kroniske bivirkninger: Veegtforggelse.
Sovemedicin

Melatonin
Et naturligt sovemiddel, der ikke er vanedannende. Kan steerkt anbefales .

Forbigaende Bivirkninger: Meget fa.
Kroniske bivirkninger: Meget fa.
Tics

Ved samtidig behandling af ADHD og Tourette, skal | veere opmaerksom pa, at
det, der hjeelper pd ADHD (typisk Ritalin) vil forsteerke Touretten og omvendt.
Strattera ka n veere en god lgsning.

Prognose

Voksne med ADHD hyperaktivitet er rastlgse og impulsive. 37% far aldrig en

hgjere eksamen. Uden en diagnose er fremtiden dyster. Mange bliver kontant -
hjeelpsmodtagere eller far kortvarige jobs, hvor de altid ender med at bliv e fyret
pga. glemsomhed eller darlig opfarsel. Arbejdsgiverne forventer at medarbejde -
ren er voksen og kan klare sig selv, og det kan den voksne med ADHD ikke. Den
forsinkede udvikling af basale sociale og fysiske feerdigheder gar, at den voksne

reagerer so m et stort barn.

Simple opgaver som at kgbe ind bliver til et keempeproblem, hvor den voksne pa

vej til butikken bliver afledt igen og igen og ender med at ga hjem uden at have

kabt ind. Eller han/hun kgber 40 ruller wc - papir og glemmer at kgbe mad. Bare
det at barste teender er et mareridt, hvor han/hun kommer tandpasta pa tandbgr
sten, hvorpa han/hun laegger tandbgrsten fra sig og gar pa arbejde i stedet for at
barste teender.

Rigtig mange bliver kriminelle og deres impulsivitet og uforudsigelighed bringer
dem tit ud i farlige konfrontationer, der kan ende med vold. De fleste har store
problemer med alkohol og stoffer, som bliver en ond cirkel, hvor han (kun maend)
tvinges til at begéa kriminalitet for at skaffe penge til stofferne.

Hvis den voksne derimod far e ndiagnose  med medicin og terapi, vil en del af
hyperaktiviteten og impulsiviteten forsvinde, og han/hun vil maske vaere klar til

at fa en uddannelse, da et menneske med ADHD ikke ngdvendigvis er darligt
begavet ; snarere tveertimod.
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1. ADHD

Laerernes ansvar

Leererne har et stort ansvar for at hjeelpe barnet. Men da de fleste laerere aldrig
har lsert noget om handikappede bgrn og deres sygdomme, fejloedgmmer leere -

ren barnet som ouopdrageno, oforstyrrendeo o0g
dagligt, sendt udenfor dgren ell er ultimativt bortvist fra skolen. Det er sveert at
h-ndtere et barn med ADHD. Men her og | afsnit

reekke gode rad, der virker!

Husk at t iden fgr puberteten er den vigtigste tid for at leere barnet sociale feer -
digheder. Barn et skal fx leere at knappe sit tgj og binde sngrebandene selv. Det
er bare et af de mange problemer for bgrn med ADHD.

5

Barnet kan ikke planlaegge selv og ma ikke lades alene, men skal holdes til
ilden.

Veer sikker pa, at barnet har leert det, han/hun skal, far du gar videre. Arbejds -
hukommelsen skal treenes. Gentag altid 2 til 3 gange.

Undervisning via tavlen virker ikke for et barn med ADHD, der ikke kan forst3,
hvad der star pa tavlen. Lees teksten op, sa ogsa de handicappede bgrn kan fa
lov til at leere  noget. Det lyder sa indlysende, men det er typisk situationer som
denne, der medfarer konflikter og uro, da barnet bliver forvirret og bange.

Lyt til barnet, men veer entydig og autoriteer, nar der undervises. Barnet skal
ikke have for mange valgmuligheder

Motoriske treeningsprogrammer virker ikke.

SKALD IKKE UD . Hvorfor det? 1. Det virkerikke. 2. Du bliver uvenner med
barnet, og sa kan du begynde forfra med det hele. 3. Barnet er ikke urolig og
larmende med vilie. 4. Skeeldud er verdens darligste paedag ogiske metode. Det
var bare det J.

Skoleteamet omkring barnet

Der skal veere et teet samarbejde mellem foreeldrene og skolen. Samarbejdet
skal ogsa omfatte barnets specialleege og skolepsykologen.

Nar diagnosen er udredet, skal lzereren ikke vente pa at leegen kommer med
gode rad, men skal straks udarbejde en plan for barnet i samarbejde med for -
eeldrene og skolepsykologen.

Jo mere leereren ved, jo mindre mobning!

De andre barn i klassen ma ikke udelukke deres handicappede kammerater.
Nultoleranceoverfo r oO0skj ul t o udstRdel se.

Tal med barnet om problemerne p& tomandshand. Tal ikke om dem i klassen.

OBS! Som leerer skal du ogsé laese afsnittet om foreeldrenes ansvar. Der er rigtig
mange af konfliktlgsningerne , der ogsa kan anvendes i skolen.
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Foreeldrenes an svar

Motivation er det vigtigste af alt

Alle ADHD bgrn teender pa et mal / en belgnning . Hvis denne indre motivation er
til stede, vil alvorlige konflikter veere sjeeldne. At motivere barnet kreever at man

kend er dets interesser og steerke sider. Derfor er det meget vigtigt, at forseldrene

forteeller paedagoger og leerere om barnets yndlingsinteresser og om hvilke

aktiviteter, barnet er bedst til.

Undga direkte kritik af barnet. Det er meget mere konstruktivt at form ulere sin
"kritik" pa en positiv, upersonlig made som fx "mor vil gerne have, at du spiller
fodbold inde i haven. Ude pa vejen er der alt for mange biler, og fodbolden kan

blive veek" .

Kommuniker s tydeligt som muligt

Brug altid sprogligt  konkrete billeder eller fingersprog

5

, SigoJdJeg vil iiltédetfoh aovDeud m-  {ekkkti&)OAltsa det, de skal,
ikke det de ikke ma.
, Brug altid pegefingeren til at vise barnet, hvad du mener i barnet har meget

ringe forstaelse af abstrakte formuleringer.

Leer at lytte til barnet: kunsten er at tale, sa barnet lytter.

5

Nar man ervred, skal man se vred ud.

5

Overgang fra én aktivitet til en anden

Afbrydelse af leg

En ol il l e af br gtéeenpspeoblemeDet gaeldar uadset, hvad barnet
laver. "Lige fem minutter til" skal tolkes som  "herfra og til evigheden” , da barnet
ikke har nogen tidsfornemmelse
Afledning hjeelper som regel. Et vigtigt redskab er huskesedler , hvor barnet
konkret kan se, hvad det skal, fx pa legepladsen eller hjem (nej, de vil heller
ikke hjem!).
Hvis afledningen ikke hjeelper, er det bare om at argumentere for sin sag. Me n

da argumenter som bekendt sjeeldent hjeelper i sig selv, kan man prgve at lok -
ke. Hvis situationen er gaet i hardknude, og hvis man kender barnet godt, kan
man ogsa prgve at sige  "det er mig, der bestemmer, for jeg er voksen"

Glemmer tiden

Et barn med ADH D har ingen tidsfornemmelse . Det kan i en del sammenhaenge
veere meget upraktisk pa en skole, ikke mindst fordi et ikke forberedt skift mel -
lem to aktiviteter uvaegerligt medfarer en konflikt

Giv barnet et armbandsur med alarm eller et vaekkeur, der stilles til at ringe,

nar det er tid til at skifte aktivitet. Det letter ogsa overgangen fra én aktivitet til

en anden. Husk at forteelle barnet, at "ndr uret ringer, kommer vi og henter dig
til d en-og-den - aktivitet"
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Litteratur og Links

ADHD -foreningen

Kongensgade 68, 2. sal, 5000 Odense C
TIf. 70215055 www.adhd

Litteratur

Anne -Merete Hallas -Mgller Styr dig lige i Urolige bgrn og unge i skole og
hjem med og uden ADHD Forlaget Frydenlund. En af de bedste bgger pa dansk

om ADHD. www.saxo.com

Hverdagen med ADHD H.W. Gade. Forfatterens lille standard handbog om
ADHD. www .saxo.com
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2. Tidlig skade

2. Tidlig skade

MILD MODERAT SVZAER D@DELIGHED
Kriminalitet

Til Jgrgen

Introduktion

Dette kapitel handler om en stor gruppe i befolkningen i ca.4% 1 derlider afen

sveer, naesten uhelbredelig sygdom, der kaldes tidlig skade . Voksne med sveer

tidlig skade (tilknytningsforstyrrelser) kaldes ogsa kliniske psykopater. Tidlig ska -

de eri modsaet ning til de fleste andre psykiske sygdomme oer hver,vatvs. i kk
arvet fra foreel dre ne. Der kan muligvis veere visse arvelige, genetiske arsager,

men de fleste barn med tidlig skade har faet den traumatiske lidelse gennem fy -

sisk og psykisk omsorgssvigt fra foraeldrene, ofte moren.

| Igbet af de fgrste 2 -3 ar forandrer barnets hjerne og adfeerd sig dramatisk. Det
natur ligt nysgerrige og keerlige barn bliver glemt, vanrggtet, udsat for vold og
misbrug . | stedet for glaede og tillid indtreeder der en permanent tilstand af frygt
0g mistro, aggres sion og manipulation samt en tvangspreeget  kontrol af omgi -
velserne. Disse unormale og gdelaeggende psykiske afvigelser har efter 3 ar med
omsorgssvigt og vold sendret hjernens struktur fysisk . Nu er det forsent. Barnet
udvikler sig naesten normalt fysisk 0g sprogligt, men indeni er barnet et 2 til 3 -
arigt speedbarn  fyldt med frygt og selvhad .

Dette kapitel pragver at forklare barnets adfeerd og problemer. Vi giver derved

leeseren en reekke redskaber til at se og styrke den skjulte keerlighed , der altid

boridet tidligt skadede o6ondeo barn. Den lodprl i gt
umulig, men som altid er naerveerende for foreeldrene, laererne og psedagogerne.

Og for barnet.
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Ydre adfeerd

Kaster sig i armene pa tilfeeldige fremmede.

Stjeeler.

Veltalende med en overfladisk charme.

Hyperaktiv.

Darlig gjenkontakt,  undtager nar man lyver.

Tale- og sprogproblemer.

Kan ikke fastholde venskaber.

Er utrgstelige over smaskrammer,  men ligeglade med alvorlige sar og skader.
Selvdestruktiv. Voldelig overfor andre og @deleegger ting.
Intense vredes - og raseriudbrud.

Dyremis handler.

Anklager andre for deres egne fejl eller problemer.

Lyver haeemningslgst pa trods af kendsgerningerne.

Darlig personlig hygiejne, savnforstyrrelser, inkontinens, passer i kke pa sig
selv.

Manglende impulskontrol.

Udfordrer hele tiden regler og love.
Indlaeringsproblemer.

Kan ikke acceptere  greenser eller ekstern kontrol.
Ingen forstaelse  af arsag og virkning.

Udnytter andre (m  anipulerer, mobber).

Mangel pa samvittighed, fgler ingen anger.

Problemer med mad, samler fade, spiser for meget, naegter at spise, spiser
maerkelige ting, gemmer mad.

Altid uans varlig.

Fascination afild, blod, sar, vdben, ondskab.

Ofte deprimeret og bedrgvet.

Hele tiden nonsens spgrgsmal og endelgs snak.

Greenselgst selvveerd,  storhedsvanvid.

Upassende krav og/eller okl bPbero.

Opfatter andre som upalidelige og farlige.
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Intense skeaenderier om, hvem der har magten. Argumenterer, gar oprgr og
bliver vred.

Upassende fglelsesmaessig  respons.

Graenselgs seksualitet.

Stoler ikke pa omsorgspersoner eller andre kontrollanter.
Modseetter sig fglelser  pa foreeldrenes betingelser.

5

Ingen fornemmelse  for farlige situationer.

5

Kaos

Misbrugte og forsgmte bgrn har et kaotisk fglelsesliv , hvor de bade frygter og
hader deres foreeldre. Barnet fglger sig forradt og forladt . Og i barnets fortvivlelse
provokerer det ofte foraeldrene til endnu mere vold  og vrede.

Faresignaler

Noget af det svaereste ved at passe et tidligt skadet barn er at forsta baggrunden
for symptomerne, og ikke tage symptomerne bogstaveligt. Flere af de falgende
symptomer optraeder ogsa hos ADHD , Touretter og Aspergerbgrn, men har en
anden baggrund og betydning.

. Felsomhed overfor afvisning og midlertidig afbrydelse af kontakt mellem mor
og barn.
. Barnet vil ikke trastes, nar det er ked af det, men vil gerne trastes, hvis det

drejer sig om et fysisk sar eller en skramme.

Det er vanskeligt at diskutere vrede eller sarede falelser
Savnforstyrrelser.

Hgj grad af selvsteendighed pa et niveau, der ellers hgrer til 2eldre barn.
Generthed og frygt  for forandringer

Piller i sar.

Hemmelighedsfuld.

Problemer med at acceptere rettelser eller kritik

HANDICAP Leksikon Side 21



2. Tidlig skade

Det man ikke kan se

Den lyse barndom

En normal barndom  bygger pa et intenst og gensidigt forhold mellem moren og
barnet. Gennem samveeret, lugten af moren, synet af hendes ansigt, morens

omsorg, nar barnet greeder  , opstar der et feellesskab for livet. Det er sa indly -
sendeognat url i gt for de onormaleo forbPldre, at de
hvordan en mor kan svigte sit barn sa groft, som det i fortviviende mange

tilfeelde opleves af personalet i vuggestuerne, bar ne haverne og pa skolen.

Et spsedbarn skal have kontakt med moren gennem bergring , amning , lyden af
hen des stemme, smilene, legen, maden. Hvis babyen er ked af det, graeder den,
og moren hgrer graden og kommer straks for at traste og hjeelpe. Barnet oplever
en gensidighed mellem moren og sig selv. Det giver selvsikkerhed og tryghed at

vide, at mor altid er der og altid hjeelper.

Det er denne instinktive tilknytning mellem barnet og moren, der veekker barnets
evne til socialt samveer, fglelser og brug af sanserne.

Den mgrke barndom

Det er dog ikke altid, at den tidligste barndom foregar sa idyllisk, som vi lige har

beskrevet. Hvis moren har faet en fadselsdepression , lider af en psykisk sygdom
eller ikke har gnsket den lille, kan moren udvikle en massiv ligegyldighed overfor
sit barn. Hun neegter  at komme , nar barnet greeder . Hun glemmer at amme det
eller gar ud og shopper, mens barnet bliver efterladt i timevis uden mad eller
omsorg.

Hvis der oveni morens manglende evne Ivilje til at tage sig af sit barn kommer
misbrug eller vold mod barnet fra farens side, vokser barnets frygt for at blive

mis hand let af sine foreeldre. Til sidst overskygger denne frygt al naturlig udvikling
af barnet, og den tidlige skade er en realitet. Barnet er nu ude af stand til at
tilknytte  sig andre mennesker, inklusive sine foreeldre. Det eneste barnet teenker

pa er sin egen sikkerhed. Det er konstant bange for at blive forladt  og dg, og det
har mistet enhver tro pa godhed og keerlighed
Omsorgssvigt

Foreeldre, der ikke evner at passe deres bgrn

Der kan veere mange grunde til, at foraeldrene ikke kan leve op til deres ansvar.

Psykisk sygdom, alkoholmisbrug og stoffer er de hyppigste arsager til sammen -
brud i familierne . Retarderede foreeldre eller madre, der selv er tidligt skadede, er

som regel ikke i stand til at opdrage og forsta bgrn, men det er sveert at komme

igen nem med tvangsfjernelse af myndighederne, da myndighederne ofte star

stejlt pa, at foraeldrenes krav pad samveer er vigtigere end barnets trivsel.

Den onde cirkel
Foreeldrene til de tidligt skadede barn kan ikke altid ggre for deres darlige be -

handling af barnet, da de ofte selv sta rien livskrise pga. barnet og de sociale
problemer. Et omsorgssvigt er altid en forbrydelse mod barnet, men hvis foreel -
dre ne selv er tidligt skadede, kan man ikke anklage dem mor alsk, kun sgrge for
at barnet far et nyt hjem hurtigst muligt i samarbejde med foreeldrene, men
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under opsyn af myndighederne. Den tidlige skade skal standses ved roden, de
darligt tilpassede foreeldre.

Der kan ligge mange generationer af omsorgssvigt bag de ouansvarligebo
oondeo forpbldre, s=- man skal ikke dBmme dem fo
bevidst deres barn uden, der ligger psykisk sygdom eller andre alvorlige proble -

mer bag deres desperate handlinger.

Kontrol

Kontrol er livsvigtigt for det tidligt skadede barn. De voksne og legekammera -
terne bliver konstant overvaget og kontrolleret af barnet, til barnet til sidst faler,

at han/hun har f  uld kontrol over verden. Men den omfattende kontrol af omgivel -
serne gar ud over indleeringen og legen.

Misbrug og vold

Feedres misbrug af deres egne bgrn helt ned til 1/2 -ars alderen ses alt for ofte i
social belastede hjem ,hvorvold er den eneste form for oOopdra
vold gde laegger effektivt barnets evne til at knytte sig til andre mennesker.

Tvangsfjernelse

Der er st or diskussion omkring tvangsfiernelser i disse ar. Man skal naturligvis

altid opveje fordele og ulemper, men hvis en tvangsfjernelse hjeelper barnet mere
end den skader, er det den rigtige Igsning for barnet. Sa hvis foreeldrene gang pa
gang om sorgs svigter barnet trods Igfter om det modsatte, er sagen krystalklar |
barnet skal til en plejefamilie for at bryde den onde cirkel af vold og svigt, der
skaber eller forsteerker den tidlige skade hos barnet.

Fosterskader

Der er naesten ingen graenser for, hvor ond virkeligheden kan veere mod vores

tidligt skadede bgrn. Udover uegnede foreeldre og bagrnehjem , bliver en del bgrn
belastet al lerede som foster , hvis moren drikker og/eller ryger. Begge dele eri
realiteten et mord  forsgg pa barnet, og medfarer i neesten alle tilfeelde nedsat

intelligens , ADHD og sveere adfeerdsproblemer , der som regel ender i kriminali tet
eller beskyt tede boliger.
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Fakta og medicin

Barn og voksne med tidlig skade udger hele 4% af befolkningen. Socialt spaender

de fra psykisk syge hjemlgse til hgjt intelligente, skrupellgse direktgrer. Men uan -
set deres positioni  samfundet prgver de tidlig skadede hele tiden at kontrollere

andre mennesker, sa deres egen frygt bliver mildnet. Men desveerre pa bekost -
ning af deres omgivelser.

Hvorfor drikker  de fattige? Hvorfor begar unge drenge fra belastede kvarterer

rgve rier mod jeevnaldrene eller kgrer rees? Hvorfor kastes der med sten i Kgben -

havn, nar brandbilerne skal slukke en ildebrand? Svaret er tidlig skade og psyki -

ske sygdomme. Det er arsagen, og det var nemt at svare pa. Men at lgse de mas -

sive probl emer er ikke nemt. Den voldelige 0o0p
ske 1T og danske T hjem og de mange skjulte nydanske bgrn med ADHD , Asper -

gers syndrom og tidlig skade er blot nogle fa af de tabuemner, der burde indga i

den offentlige debat om integration. Og hur tig social hjeelp til de mange nydanske

barn, der lider pga. deres hemmelige og ubehandlede psykiske handicaps.

Som i det klassiske eksempel i L ondon, hvor bydelen Soho udviklede sig til et

slum kvar ter med massiv kriminalitet og fattigdom i 1800  -talle t, vokser fattigdom -
men og volden nu i Danmark . De unge laegges for had pga. knivstikkeri og rees,

men arsagen er en blanding af svaert belastede unge med tidlig skade og udefra
kommende krimi  nelle, der udnytter de unge til at seelge i og kegbe T hashog far -
ligere stoffer

Hard opdragelse og forbud

Meget au toriteere feedre  er ofte selv tidligt skadede. De viderefgrer derfor den
onde arv til barnene gennem en hardhaendet opdragelse med masser af forbud :
teesk og kontrol.

Fattige hjem

Fatti ge mennesk efattige. Mange har bga& psykiske sygdomme, og

det medfagrer neesten automatisk udelukkelse fra arbejdsmarkedet. Dermed dgm -
mes de ramte men nesker til permanent fattigdom, hvor omsorgssvigtene overfor

barnene eska lerer, og de un ge flygter fra deres foraeldre, ud pa gaden til hash og
smakrimi nalitet .

Reaktiv tilknytningsforstyrrelse

Reaktiv tilknytningsforstyrrelse , der af historiske grunde k aldes tidlig skade i
Danmark , skyldes omsorgssvigt  indenfor barnets farste 3 levear. Forstyrrede
sociale relationer ses allerede far 5 -arsalderen.

Der er fire hovedgrupper af tilknytningsforstyrrelser:

Nervgs
Det nervg se barn er overdrevent keerlig. Er ivrig efter at gare, hvad der bliver
sagt, men skaber hele tiden smaproblemer uden at blive ondskabsfuld. Taler
som et vandfald ligesom bgrn med ADHD
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Afvisende
Hvis barnet ikke har veeret groft omsorgssvigtet , men Obl ot o
moren, bliver barnets reaktion at treekke sig veek fra moren af frygt for at
skulle blive afvist  af hende igen.

Tvetydig
Hvis forholdet til moren har veeret preeget af skift mellem naerhed og afvisning
overfgrer barnet sin mors adfaerd til barnehaven  og skolen, hvor han/hun

skiftevis vil pylres og rasende afviser de voksne.

Empatifattige bgrn og unge

gnorer

Empati betyder at kunne fgle sig i en anden persons ste d; at kunne forsta et
andet menneske pa det fglelsesmaessige plan.

For et barn med tidlig skade er det meget vanskeligt at forsta eller respektere
andres fglelser . Det er faktisk et hovedproblem for barnet, da det ubevidst for

sggeratbesk ytte si g mod andre mennesker vedatkanttollered e 0 a

og chikanere omgi vel serne . Et tidligt skadet barn pa 12 ar reagerer typisk pa et
folelsesmaessigt niveau som et spaedbarn

Medicin

Se medicinafsnittet i kapitel 1.

Falgesygdomme

Mange med tidlig skade har ogsé falgesygdomme:

b 40% af alvorligt adfaerdsvanskelige bgrn under 7 ar har ADHD (se kapitel
b En del skadede bgrn har  Tourettes syndrom (se kapitel 3).

b Ca. 35% af alle med ADHD har ODD (ulydighedssyndrom) og 26% har
udadrettet opfarsel med vold og haerveerk. ADHD patienter med disse to
sygdomme er antisociale, steedige, aggressive og voldelige. De stjeeler,
bedrager og lyver. Der er et overlap mellem disse sy gdomme og tidlig skade
(se kapitel 1).

b Mange skadede bgrn har  bipolar lidelse . Barn med denne falgesygdom er
markant udadreagerende og har voldsomme problemer med opfarsel og
socialisering.

b Angstlidelser (se kapitel 10) og OCD (se kapitel 4) erandre a  Imindelige
folgesygdomme.

Prognose

Prognosen for tidligt skadede bgrn er darlig. De svagest begavede bgrn har ikke

1).

mange chancer for job og bliver fgrtidspensionister. De normaltbegav ede unge
klarer sig bedre, men med store sociale problemer og kriminalite t. Hgjt begav ede

barn klarest sig bedst, men kommer ogsa tit ud i fx gkonomisk kriminalitet.
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Laerernes ansvar

Tidligt skadede barn og unge bor ikke kun pa institutioner, som mange tror. | den

rummelige folkeskole sidder der 1 -2 tidligt skadede bgrn i hver klasse, da det er
meget billigere for kommunen. Disse bgrn er vanskelige at undervise, da de prin -
cipielt opfatter leererne og systemet som deres dgds flender, der hele tiden progver

at kontrollere og undertrykke barnet. Under visningen betragtes som et kon trol -
og strafferedskab og ikke som vidensformidling.

Barn med tidlig skade  vil ikke samarbejde og arbejder derfor malrettet pa at gde

leegge leererens undervisningsplaner. Kontrol og manipulation med kam me rater
og leerere tager al elevens energi og levner ikke plads til bar nets udvikling og lee -
rng .

Laererens fagrste mgde med barnet

Det farste stykke tid gar det udmaerket. Barnet er interesseret, snakkesalig og

charme rende. Opgaverne b liver lgst, og leereren har fuld opmaerksomhed. Men
pludselig eendrer barnet karakter og bliver et lille, hgjtbegavet monster til leere -
rens store raedsel.

Barnet begynder at lave ballade i timerne, er uforudsigelig og impul siv. Han prg -
ver at kontrollere de andre bgrn og terroriser de svageste af kammeraterne. Der
kommer epi soder med smatyverier , lggnehistorier og benzegtelser af ting, som

barnet virkelig har gjort.

Der er hele tiden fokus pa barnet, der raber eller larmer. Barnet er allerede fryg -
teti klassen , sa det er sa som sa med agte venner. Socialt arbejder barnet bedst
sammen med andre pa tomandshand

Mange bgrn med tidlig skade er godt begavede, men allige vel meget darlige til at
Igse deres opgaver. De evner ikke at se sammenhaengen i opga ven eller at forsta
den abstrakte begrundelse for opgaven. Dette geelder seerligt i mate matik, men
ogsa i sprog. De er ikke i stand til at analysere en opgave eller en so cial situation.
Disse manglende kompetencer giver store indlaeringsvanskeligheder

Vores nye leerer ma erkende  , at hun aldrig har mgdt et barn, der var sa lidt

interesse reti atfaros ;jaligefrem afviste hendes venlighed med et hanligt blik.

Det s& naesten ud, som om barnet stod og triumferede i hvorfor det? Fraekke
unge!

Generel paedagogik

Undervisningsform
Brug en -til -en undervisning , hvis der er adgang til speendende billeder og web -
sider, der kan motivere barnet.

Brug gentagen indgvning af opgaverne, helst mange gange, for at opgaverne
bl i ver o0autd nag iderrwedndilejktysikomrkelsen.

Der skal opbygges helt faste rutiner og traditioner, sa barnet veennes til at
befind e sig i en tryg, leererstyret rutine. Dette kan godt tage rigtig lang tid at
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bygge op. Undga afvigelser fra rutinerne, s& man ikke skal til at bygge det hele
op igen forfra.

Praktiske emner som penge, offentlig transport, at tage taj p a,atgaibad og
almindelige sociale regler skal indgves mange gange, da renlighed og social
forstaelse er barnets suveraent darligste omrader.

Talmodighed
Veer tdlmodig.  Det kan godt veere, at barnet er hyperaktiv t, manipulerende og
irriterende, men det er laereren, der skal vejlede, undervise og berolige . Og det

kreever en greenselgs  talmodighed.

At narre  laereren
Undervurder aldrig barnets evne til at narre  leereren. Og glem ikke at rose, nar
barnet opfarer sig eksemplarisk (husk at notere det i dagbogen!).

5

Overvurder ikke barnets niveau. Det har haft nok af nederlag i sit liv, og hvis
barnet ikke magter at rykke op I neeste klasse, selvom leereren tror, det er
parat, har det tidligt skadede barn faet endnu et nederlag.

Vis aldrig dine sande fglelser

Hvis barnet ser, at du ikke kan styre dine fglelser og bliver vred, har barnet vun -
det péa knockout . Du burde (ja, nu er det jo forsent) have talt med en rolig, vok -
sen stemme, der signalerede til barnet og resten af klassen , at du havde tjek pa
situationen. Det er dig, som lzerer, der altid har styr pa klasse n og kan optreede
behersket og beroligende. Prgv igen J.

Advarsel

. Barnet reagerer ikke pa skaeld ud eller advarsler . Du risikerer at barnet regre -

derer voldsomt (gar tilbage til en tidligere del af sit liv). Regression er det sid -
ste barnet har brug for i sin nuveerende sveere situation.

Vikarer eller helt nye laerere og medhjeelpere ma ikke udsaettes for barnet. Da
den nye person ikke forstar barnets manipulationer, er vedkommende straks
stemplet som svag og udseettes for nadeslas mobning

Let retarderede begrn med tidlig skade kan ikke styre deres handlinger intellek -
tuelt og gar derfor meget let over til vold , hvis de ikke kan overskue situationen.

En stor del af landets kri ~ minelle tilhgrer denne gruppe, der ogsa rummer unge

med sveer ADHD eller Tourettes syndrom. Op til 60 -70% af alle fanger i danske
feengsler har disse sygdomme
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Foreeldrenes ansvar

Dette afsnitindehol der nogle forslag til terapi og statte til barnet og foreeldrene.
Hvis en eller begge foraeldrene er psykisk syge, hvad det ofte er tilfeeldet, skal
der iveerkseettes medicinsk og / eller terapeutisk behandling af deres sygdom.
Hvis foreeldrene ikke vil i behand ling, ma barnet tvangsfjernes.

| gamle dage for blot 20  -30 ar siden ville barn med tidlig skade vaere endt pa en
lukket anstalt eller vaere gaet til grunde i social ngd og misbrug, ligesom deres
mgdre og feedre.

| dag er der et hab for naesten alle med lidelse r forarsaget af omsorgssvigt. De

svbre tilfpbplde af psykopati kan dog ofte wvbre
deligeo bBrn med tidlig skade, kan der vbre me
ligste forskel er dog intelligensen. Velbegavede bgrn med tidlig skade uden psy -

kopati, har derfor den starste chance for at forbedre deres sociale handicaps og
langsomt komme ud af den maniske kontroltvang, der bl.a. gdelaegger barnets
indleering.

VIGTIGT Alle terapier og behandlingsforslag er kun orienterende eksempler til
inspiration. En uddannet psykolog og en specialleege skal planlaegge og styre
ethvert behandlingsforlgb i teet parlgb med skolens ledelse og skolepsykologen o
ma ikke selv ivaerkszette (starte) en terapi.

Hele familien ma samarbejd e

oOoFor at ¢#eonermet terapeutisk forlgb med det tidligt skadede barn, skal

hele familien inddrageso, sta-r déortidigskadesk i en
terapi. Det er lettere sagt end gjort i vores lidt handicap fiendske samfund. Alle -

rede ved en adoption  falder 80% af familien og vennerne fra, sa det er nok lidt
optimistisk med 0hel e weré raahstisk ogeagne métlanor, fark a |
evt. sgskende til det tidligt skadede barn og foreeldrenes allernsermeste familie

Sa kommer det sveereste; at finde ikke bare en god psykolog (glem prisen!), men
en psykolog, der overhovedet ved noget omkring tidlig skade. Alle har laest om

det, men fa har prgvet at arbejde med disse bgrn i virkelighedens verden. Der

findes ganske fa eksperter i Danmark , og de er dyre, men sla til og betal, hvad

det koster, nar | finder den rig tige.

Veelg en god terapeut
Forholdet mellem terapeuten og foreeldrene skal veere ligeveerdig, og foreel -
drene skal vaere med til alle sessioner (mgder med terapeuten).

Terapeuten skal pa sin side leere foreeldrene de ngdvendige opdragelsestek -
nik ker og veere foraeldrenes taetteste radgiver omkring barnet.

Al terapi skal veere baseret pa detaljeret viden om barnets tvangspreegede
kontroladfezerd  og gvrige problemomrader fx smakriminalitet 0g misbrug .
Falgesygdomme som fx ADHD skal ogsa inddrages i den samlede billede af
barnet.
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En vis form for kriseterapi overfor foreeldrenes knuste forhabninger vil ofte

veere ngdvendig, inden barnets tera pi pAbegyndes. Ment erapeuten ma ikke
love helbredelse ; i givet fald skal man finde en anden terapeut i fuld
helbredelse er ikke mulig, da lidelsen nok er erhvervet , men stadig er en
hjerneskade .

Malet med terapien

At skabe sikre omgivelser

5

At udvikle et aegte forhold til foreeldrene/ omsorgspersonen.

5

At leere foreeldrene om deres foraeldrerolle

5

Forzeldrene skal passe pa sig selv.

5

Behandling

Det er seerdeles svaert 7 men muligt i at @ndre den fastlaste kontroladfaerd hos
barnet. Men for at helbrede barnets forvreengede syn pa verden, kreeves der et

stort arbejde pa skolen og ikke mindst i hjiemmet. Helingsprocessens vigtigste

redsk aber er gensidig tillid , aegte smil, bergring uden angst og gjenkontakt uden
bedrag og lggne . Det er selve kernen i det sarede sind, der skal genskabes og
modnes. Det sker, at det ikke lykkes at hele barnets dybe sar. Men i vore dage

kan mange ting lade sig ggre, som var umulige for blot 10 ar siden.

Og det allervigtigste er keerligheden til barnet. Den faste, uforand erlige, sikre
keerlighed , som barnet higer efter. Den store Napoleon skal veere et lille barn for
at blive voksen.

Sikre omgivelser

For at barnet skal kunne vinde kampen imod deemonerne, skal det have et fri -
sted, hvor der ikke erlgver iskabene, eller onde mennesker, der kan skade bar -
net. Dette er ekstra vigtigt, nar det drejer som et misbrugt eller groft forsgmt

barn.

De sikre omgivelser  skal veere overskuelige. Det skal veere en lille ver den, som
barnet kan overskue, en hule, hvor det ved, at det er i sikkerhed. For at genska -
be barnets tryghed og keerlighed , skal alle hverdagens sma begivenheder fglge et

fast skema uden undtagelser. Ingen overraskelser, ingen angst

Se kapitlet omkring hjemmets faste rutiner sidst i denne bog. Og brug dem uden

at afvige fra de sma, men ekstremt vigtige daglige ggremal. Det er igennem den
lille verden, at det lille barn skal vokse sig stor og treede ind iden s tore verden.
Hvad vil vi opna?

Farst og fremmest tilknytning . Det er igennem tilknytning, at barnet genopdager
en del af sine sociale faerdigheder og maske kan komme  frem til at fungere socialt
i hjemmet og i skolen.
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Barnets smertepunkter
1 Tab i den tidligste barndom.

2 Udbedring af brudte relationer til forseldre/omsorgspersoner.

3 AEndring af barnets tvangspraegede kontrol og manipulation . Det er den sveere -
ste del af terapien. Og den, der ikke altid lykkes.

4 Adfeerdsterapi omkring kontrol, kriminalitet 0g aggression . Det er dette sidste
punkt 4, der kan holde barnet fri af kriminalitet.

Tilknytning ti | moren
Den farste tilknytning skal ske til moren, der er barnets primaere omsorgs -
person . | de tidlige stadier af helingen er farens rolle at beskytte moren og
barnet, som i vores dunkle fortid pa savannen.

Nar barnet til sidst opnar et gensidigt forhold til moren, bliver farens rolle
endnu vigtigere. Men faren vil altid veere den naestvigtigste i barnets liv.

Hvis barnet begynder at knytte sig neermere til faren eller lsereren, skal man
straks forst eerke tilknytningen til moren, og faren skal treede i baggrunden.
Ellers risikerer man, at mor/barn forholdet igen brister

| dette vigtige arbejde med at sikre, at moren er den fgrste og vigtigste om -
sorgsperson , skal alle omkring barnet hjeelpe med. Og alle skal forsta, hvorfor
barnet ikke bare  kan tilknytte sig i fleeng. Alternativet er at terapien mislykkes

med tragiske fglger for barnet og familien.

Folelser

Moren
Brug gjenkontakt  og bergringer for at fa barnet til at se og lytte.

5

Barnet skal leere  acceptere keerlig omsorg.

5

Giv barnet masser af segte omsorg, keerlighed og opmaerksomhed. Brug bade
ord og kropssprog

Barnet
Opfordr e barnet til at vise falelser
Genkendelse af aegte falelser . Laer barnet et passende i ogtrygt 71 udtryk for
sine faglelser.
Kast et meget kritisk blik p& barnets mimik og kropssprog , sa det ikke falder
tilbage til de gamle vaner med at simulere gegte fglelser for at manipulere med

andre mennesker.

Opdragelsesteknikker

Farste skridt i et terapiforlgb vil normalt veere samtaler med moren (o msorgsper -
sonen). Igennem disse samtaler skal man prgve at forstad morens forhold til bar -
net, hendes adfeerd  og at undervise i brugen af den bedst mulig e opdragelses -
teknik .

Hjeelpe med til at bryde negative adfeerds mgnstre .

Hjeelpe moren til at nyteenke sin egen og barnets situation.
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At styrke tilknytningen gennem faste strukturer, der langsomt erstattes af frit
samveer og gensidig  tillid mor og b arn imellem.

At opdrage pa en neutral, venlig og keerlig made, uden at straffe eller blive
hysterisk.

Moren

Moren (omsorgspersonen) er sa vigtig for hele forlabet, at der skal tages en del

hensyn til hende, bade gennem vejleding og overvagning af hendes g enerelle til -
stand. Hun har et virkelig hardt arbejde foran sig, bl.a. fordi barnet er allermest

vred pa hende.

Det kan ogsa veere belastende for moren hele tiden at fa alenlange rapporter om
barnets opfarsel i skolen, sa prgv at skane hende lidt under den forste, udmatten -
de del af terapien.

Foreeldreterapi

Foreeldrene har en tendens til at undervurdere betydningen af, at de ikke bryder
sammen. Alting gar sa hurtigt og hektisk, at man glemmer at meerke sig selv,
pludselig er man panikstresse  t og opgivende. Her er en liste over gode aktiviteter
for at genvinde  sine fysiske og andelige kreefter.

Gaibad .

Ga eller cykel lange ture hver dag.

5

5

Sov igennem. Lad veere med at se for meget TV.

Spis god, sund mad inklusive fisk og masser af gragnt.

Leaes 2 aviser om dagen, for at komme intellektuelt i form.
Drik kaffe.

Lyt til klassisk  musik.

En lille remse
Neevn fem ting, du kan se: Barnet naevner fem ting, det kan se.

Neevn fem ting, du kan hgre: Barnet naevner fem ting, det kan hare.

Neevn fem ting, du kan fgle. Her gar det galt i starten, fordi barnet straks tzen -
kerikontrologangst : o0Jeg f Bl er i ovusigaksteraltt kpeso . Deter
net op didjeR |, dercer det punkt, hvor den steerke reaktion skal deempes

ved gentagel se, ®@automatisering

Gentag de tre spgrgsmal, med henholdsvis 4, 3, 2 og 1 ting.

Remsen bruges, nar barnet er ukoncentreret eller hyperaktivt, og skal tvinges
til at fokusere pa lektier eller andet.
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Den lille baby

Trauma
Lasning af den tidlige traume (skade):

Hvad skete der?

5

Hvad gjorde vi forkert  ?

5

Hvordan kan vi styrke barnet, sa det kan overvinde sine traumer?

5

Terapi for sorg og tab

|dentitet
Styrkelse af barnets identitetsfglelse og selvveerd
Regression i tilbage til vuggen

Regression er en graenseoverskridende oplevelse, hvis man ikke har set det for.

Ens store 11 -arige dreng kravler pa gulvet som en 1 -arig baby og taler med en
tynd, lys barnestemme. Det kan vare flere timer. Alle bgrn med tidlig skade har

brug for at komme tilbage til barndommen og forsone sig med de tab og brud, de
har oplevet. Det skal arrangeres af terapeuten og er ikke helt ufarligt.

Holding

En gammel terapiform, der seerligt bruges ved alvorlige handicaps som tid lig
skade, sveer ADHD og retarderede bgarn.

Holding ma kun udfares af en psykolog eller psykiater. | ma ikke selv foretage
terapien.

Holding bestar af en raekke forlgb som for eksempel munder ud i:
1 Modstand og vrede.

2 Accept af, at andre overtager kontrollen.

3 Smerte og modigshed.

4 Voksende tillid og tegn pa tilknytningsadfeerd

Ved at opgive sin kontrol -bgpedemuédghiededmdet
langsomt kan erkende , at den farlige verden ogsa bestar af venlige, kaerlige
mennesker, der vil en det godt.

Der er en lang og hard  terapi, der maske, maske ikke virker.
Andre former for hjeelp til barnet

For at barnet med tidli g skade skal kunne fungere socialt, ma det have sin hjerne
oompr ogr ambetska leere at slippe sine kon trolritualer . Men det forudseet -
ter, at der er skabt et trygt hjem til barnet med kendte, venligtsindede omsorgs -
personer, som barnet stoler pa. Her er nogle ngdvendige forudszetninger:

Foreeldrene skal leere  at blive voksne mennesker, sa barnet slipper for at veere
foreeldrenes reserveforeaelder, som det h ar veeret vant til som lille. Gaelder ogsa
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plejeforaeldre , som barnet tit lokker ud i rollen som viljesvage foreaeldre, der
giver lov til alting. Og som derfor taber barnets respekt.

Hjemmet skal have en fuldsteendig fast struktur bade fy sisk og andeligt. Der
skal skabes en olille verdeno, som barne-t
der pa vaeggene, nipsgenstande, puder, bgger i barnehgjde og mange andre

meerkelige forhandsregler, som man skal have hjeelp til af en bgrnepsyk olog
med praktisk forstand pa tidligt skadede barn.

Der vil veere kronisk  panikangst over at miste  kontrollen. Barnet skal gennem
en afvaenningsperiode, der godt kan vare flere ar.

Gode og darlige idéer

Lidt vejledning i gode og darlige idéer indenfor terapi for tidligt skadede bgrn.

Gode idéer

5

Veer uforudselig.  Pa den made kortslutter man barnets manipulationer, da det
uforudsigelige er i1 janetop 1 uforudsigeligt! Barnet begynder at betvivle sin
alvidenhed .

Leer barnet, hvad et frit valg er. Et barn med tidlig skade kan ikke forsta begre -
bet et ofrit valgo. Da barnet sidder ffast
svigt , kan det ikke forstd, at man kan treeffe et fritvalg ; detskal indleeres. 1 -2
maneder senere, kan vi sa begynde med gode og darlige valg, dvs. samvittig -
hed for begyndere.

Leer barnets kropssprog  at kende. Selvom barnet er en mester i at manipulere
med sproget, raber kroppen, at barnet lyver eller narrer dig. Barnet bliver
meget overrasket.

Ret darlige idéer

Niveauinddelte udviklingsplaner. Det tidligt skadede barn elsker planer og ske -
maer ; jo mere indviklede des bedre. Ingen kan som disse bgrn kgre rundt med

leereren ved at bruge systemskemaer. Dette medfgrer uendelige diskussioner

om placeringen i skemaet, og til sidst handler alt kun om skemaets udfyldelse.

Nu er det barnet, der styrer leer eren, ikke omvendt.

Beviser for at barnet tager fejl. At bruge beviser for at barnet tager fejl, kreever

at begge parter teenker pa det samme. Og mens barnet teenker pa, at laereren

har en skjult plan og nu vil overtage magten, tror leereren, at han har overb e-
vist ungen. Og imens forbereder ungen det naeste frontalangreb.

At tage barnets adfeerd og udtalelser personligt. Hvis man ikke hurtigt lserer at
veere cool, vil barnet ga direkte pa dig, fordi det ubevidst kan afleese svaghed
hos andre.

At reagere med tydelige falelser . Ved at blotte sine falelser, er man ogsa blottet
overfor det tidligt skadede barns angreb . Har man farst vist sine sande fglelser,
tager det lang tid, far man igen far kontrollen med barnet.
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Litteratur og Links

Tidlig skade (tilknytningsforstyrrelse )

Den kendte psykolog Niels  -Peter Rygaards hjemmeside, hvor hans fremragende
bager kan kgbes. Kan steerkt anbefales. www.tilknytningsforstyrrelse
Psykopati

En god, kort forklaring pa psykopati.
www.psvKiatrifonden.dk/info/tidligere/01 2004/hvemerdissepsykopate

r.html

Hverdagen med tidlig skade af H.W. Gade. Forfatterens lille standard handbog
om tidlig skade.  www.saxo.com
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4. Tourettes syndrom

MILD MODERAT SVZAER D@DELIGHED
Kriminalitet

Til Lukas

Introduktion

Tourettes syndrom er en neurologisk betinget lidelse, der viser sig ved ufrivillige
beveegelser og lyde; ogsa kaldet tics. Udover ticsene har ca. 50% af alle med

Tourette OCD (se kapitel 4). Tourette starter som regel ved 6  -arsalderen, hvor

bar net begynder at blinke med gjnene. Senere kommer der fnyselyde. Efter ca. 1

ar vokser ticsene ubgnhgrligt i styrke, og der kommer nu mange nye tics i form af

treekken pa skuldrene, kast med hovedet, hopperi, dyre lyde og mange, mange
andre slags tics. Det er ulideligt og angstfremkaldende for barnet, der ikke for -
star, hvad der sker og mobbes nadeslast i skolen. Forzeldrene er pinligt berart

over deres barns underlige opfarsel, og de skeelder hele tiden ud. Selvmords tan -
ker er almindelige hos bgrn med Tourette uden en diagnose.

Over en 3 maneders periode vokser og aftager ticsene. Det samme geelder for
folgesygdommen OCD. Tourette er opkaldt efter neurologen Gilles de la Tourette

(1859 1 1904), der opdagede sygdommen. Under puberteten er Tourettes syndrom
meget voldsom, men for 2/3 af patienterne bliver Tourette naesten usynlig efter

20 - arsalderen. Den sidste 1/3 far som regel fgrtidspension eller skanejob.
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Ydre adfeerd

Tics klassificeres som simple (blinken med gjnene

bale tics (lyde).

Simple motoriske tics

dine

b
b
b
b
b

Blinker med gjnene
Ruller med gjnene

Speerrer gjnene op
Ser forbavset ud

Sneevrer gjinene sammen

Ansigtet

b

ot ot o o o o o o o

Grimasser .

Rynker pa naesen

Raekker tunge

Bider sig i laeeben

Gnider leeberne mod hinanden

Slikker sig om munden

Bider sig i tungen

Spytter el | er har O0sivningo
Spidser leeberne som en, der skal bleese balloner op

Puster .

Hovedet og skuldrene

b
b
b

Kaster hovedet bagud
Rykker pa skuldrene

Laegger kinden mod skulderen

Haender og arme

b

ot o o o o o o

Flakser med armene

Klapperi heenderne .

Gnider sig i heenderne

Knzekkeri handleddene .

Bevaeger haenderne ligesom for at rgre ved noget
Trommer med fingrene

Bider negle .

Skriver det samme ord igen og igen
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b Tygger pa blyanten, nar man skriver
b Gnider pa blyanten

Ben og fedder
b Danser .

Hopper .
Tramper .
Sparker .

Bajer kneeet .

ot o o o O

Gar et skridt frem og et tilbage
b Vriderne hofterne

Maven
b Spaender mavemusklerne

b Traekker maven ind

Komplekse motoriske tics

Beveegelser
b Stryger handen let over bordet eller andre mgbler .

b Klgr sig hele tiden det samme sted
b Retter hele tiden pa stramperne eller trgjen

Efterligner andres beveegelser [Ekopraxi]
Imiterer andres bevaegelser, typisk hAndbevaegelser.

Graenseoverskridende tics [Kopropraxi]
b Giver éfingeren

b Rgarer sine egne kgnsorganer offentligt .
b Rgrer andres kgnsorganer
b Bider.

Selvdestruktive tics
Selvdestruktive tics, der spaender fra forholdsvis uskyldigt pilleri i har til alvor -
lig, selvskadende adfaerd sdsom at braende si g selv med cigaretter eller skolde
haenderne. Der skal naturligvis holdes skarpt gje med barnet, hvis det udviser
disse tendenser, seerligt i puberteten

Se kapitel 11, afsnittet om selvskadende adfeerd.
River har ud
Piller i sar .

Udseetter sig selv for farlige situationer

ot o o o

Dunker hovedet ind i veeggen
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Skeerer sig selv
Spiser darlig mad eller dyrefoder

Braender sig eller skolder haenderne

Simple verbale tics

ot ot ot o o o o o

Sneafter .

Hoster .

Regmmer sig .
Sniffer .

Skriger eller rédber
Ggr som en hund
Stammer .

Fuglelyde .

Komplekse verbale tics

ot o o©T o o o

Meningslgse ord, der gentages

Hgij, ra latter

Gentager det, de andre siger [echolali]..
Taler for hurtigt

Gentager det, man selv siger [ palilali ].

Bander uden at veere sur eller ophidset. Siger sjofle ord [coprolali
kaempeproblem, .nar man fx er ude at handle eller karer i tog.

Blokerende tics

b Stivner / fryser et kort gjeblik. Du kan ikke komme i kontakt med barnet.

det star pa.
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Det man ikke kan se

Tvangshandlinger

Folgesygdommen OCD ggr livet meget vanskeligt for bgrn med Tourette. Lige -
som da ticsene begyndte at komme, begynder OCD at vise ved ca. 10 -arsalde -
ren. Det meste foregar inde i barnets hoved, men med tiden kommer ogséa syn -

lige OCD tvangshandlinger som fx at vaske haender 25 gange om dagen eller at
tiekke 10 gange, at dgren er last. Hvis diagnosen Tourette ikke er kommet far,
sa kommer den nu!

Barn med Tourette har ligesom ADHD bgrn ofte koncentrati onsproblemer med
hyperaktivitet og tankemylder. De mange tics og tvangshandlinger skreemmer
barnet og bidrager til den eksistentielle angst , der praeger alle med Tourette.

Nogle bgrn er ordblinde, er leenge om at leere at tale, stammer eller har udtale -
problemer.

Fakta og medicin

Der er mindst 80.000 mennesker med Tourette i Danmark. Tallet er let at bereg -
ne sig til, da 1/3 af alle personer med ADHD (ca. 250.000) ogsa har Tourette. Der

ma dog veere et sto  rt marketal, da der udover klassisk Tourette med OCD , der
regnes for den sveereste type findes en reekke andre ticslidelser med mildere
symptomer.

3/4 af alle Touretter er drenge/maend. Tourette er arveligt med op til 50%. | en
Tourette familie er der tit sleegtninge med Tourette, ADHD eller OCD. En af foreel -
drene har selv Tourette eller ADHD (ADHD er teet i familie med Tourette).

Den officielle tjekliste

b Mange motoriske tics og en eller flere verbale tics har veeret tilstede, men ikke
ngdvendig vis samtidigt.

b Ticsene optreeder mange gange om dagen, naesten hver dag eller sporadisk
over en periode pa mere end et ar. Der er aldrig en tic fri periode leengere end
tre maneder i traek.

b Ticsenes placering, antal, kompleksitet og sveerhedsgrad sendrer s ig med tiden.
b Begynder far det fyldte 18. ar.
b Skyldes ikke et stof (stimulans) eller en anden medicinsk sygdom.

Diagnosen kan veere sveer at stille, da de fleste Tourette patienter kun har meget

sma tics og derfor bliver videresendt til en gjenleege eller far en astmadiagnose.
De meget sveere tilfaelde af Tourette er dog sé voldsomme, at de straks bliver

hjulpet.

Andre handicaps som auti sme har ogs- oticso, d
reotyper. Udover blinken med Bjnene heaer- barnet
bevbpbgel sed med h-nden, barnet o0di msero. Di sse
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Tourette barn. Medmindre barnet har bade Tourette og autisme, hvilket ikke er
ualmindeligt.
Felgesygdomme

b En meget aimindelig felgesygdom er ADHD (se kapitel 1). Der er indici er for, at
ADHD og Tourette teet besleegtede sygdomme.

b 50% af alle Touretter har OCD (se kapitel 4).

b Ca. 25% af bgrn med Tourette har ODD (ulydighedssyndrom). Hvis barnet og -
sa har ADHD, er der en betydelig risiko for kriminalitet. Grib straks ind hvis
barnet stjzeler  og slas, begynder at drikke og ryge hash. Der vil ofte veere
pjeekkeri, sa et samarbejde mellem skolen og hjem er bydende ngdvendigt.

b Angstlidelser (se kapitel 10) er almindelige sammen med Tourette.
Medicin

Pimozid (Orap)
Beskrivelse: Et kendt middel mod tics.

Forbigaende Bivirkninger: Ufrivillige muskelbeveegelser.
Kroniske bivirkninger: Lidt feerre bivirkninger end haloperidol.

Risperidon (Risperdal)
Beskrivelse: Anvendes oftere og oftere.

Forbigdende Bivirkninger: Ukendt.
Kroniske bivirkninger: Veegtforggelse.

Klonidin (Catapresan)
Beskrivelse: Er egentlig et blodtryksmiddel, men virker ogsa pa tics og
opmeerksom hedsforstyrrelser. Seerlig god til langvarige verbale tics. Deemper
indre uro. Kan bruges som sovemiddel.

Forbigdende Bivirkninger: Traethed

Kroniske bivirkninger: Traethed, tgr mund, irritation og hovedpine. Hos enkelt
optreeder depression.  Unormal hjerterytme. Lavt blodtryk.

Metylfenidat (Ritalin)
Beskrivelse: Anvendes mod hyperaktivitet og generel uro.

Forbigaende Bivirkninger: Mavepine, sgvnlgshed, hovedpine, appetitlashed.
Graeder uden grund. Ma ikke gives far barnet skal sove. Skal nedtrappes far
hovedmaltidet.

Kroniske bivirkninger: Veeksten seenkes generelt, og det er vigtigt at tjiekke
hgjde og veegt jeevnligt. Forhgjet blodtryk og puls.

Ritalin Concerta
Et depot plaster, der doserer medicinen langsomt og jeevnt.
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Dexamfetamin
Beskrivelse: Anve ndes mod hyperaktivitet og generel uro.
Forbigaende Bivirkninger: Ligner Ritalin, men er ikke sa voldsomme.

Kroniske bivirkninger: Ligner Ritalin, men tager ikke appetitten.

ADHD
Hvis barnet bade har ADHD og Tourette, kan ADHD medicin (fx Ri talin)
forsteerke Touretten og omvendt. Strattera kan veere en god lgsning.
Prognose
Barn med virkelig sveer Tourette og middelsveer retardering kommer pa bosted.
Let retardere t med Tourette kommer typisk pa fartidspension. Men de fleste

med diagnosticeret Tourette far et godt, normalt liv.

De mange uden diagnose lider i al stilhed efter de mange teersk i skoletiden,
tvangstankerne og de meerkelige bevaegelser og lyde, som de prgver at skjule.
Gudskelov kommer der stadig flere sendiagnoser, der kommer som en stor
lettelse for patienten (regn med 1 -2 ars efterchok!).
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Laerernes ansvar

BRrn med tics og de onormal edo bRrn
Barn med Tourette star gverst pa hitlisten i i bogstaveligste forstand i bland t
mobberne i klassen. De mange lyde og synlige tics gar, at barnet bliver latter -
liggjort af bade barnene og leererne. Hvert frikvarter bliver barnet drillet og
slaet, til de er pa selvmordets rand af fortvivielse. Nogen gange tvivier man pa,
hvem der egentl ig har mest brug for terapi

Hvis barnet ogsa har OCD (50% har!), fajes maerkelig adfeerd (fx at vaske

heender 25 gange om dagen) til det hardt plagede barn. Udiagnosticerede
Tourette bgrn begynder tidlig at drikke, tage stoffer og begd smakri minalitet.
| klasseveerelset

b Touretter skal helst sidde teet ved daren, sa barnet kan ga afsides for at kom -
me af med sine tics. Tourette barn bar ikke sidde ved vinduet, der er nemlig for
mange O0Osjove tingod udenfor. De skalmakkikel st si c
flyttes rundt, nar de har faet deres endelige plads.

b Leereren skal lede opgavernes lgsning stramt overfor et Tourette barn, helst i
sm- bidder, der kan overskues af barndar. oHar
du forst-et det?0

b Tourette bgrn skal  leere at bruge computeren sa tidligt som muligt for at kunne
leere at laese/skrive  lettere.

Gruppearbejde

b Skolernes gruppearbejde og feellestimer er meget vanskelligt for et barn med
Tourette , der fgler sig dybt frustreret over den manglende struktur og de man -
ge nye bgrn. Skal barnet deltage, ma det ske med en lzerer | peedagog , der
stgtter og er sammen med barnet igennem hele timen / forlg bet.

Aggression

b Tourette barn er ikke onde. Slag, spark , Spytten  og andre voldsomheder er tit

selvforsvar, nar det bliver hanet eller overfaldet af mobbere (se kapitel 5 om
mobning).

Det er skolens ansvar at be skytte barnet i skolegarden og leererens ansvar
aldrig at mobbe eller pa anden vis diskriminere et handikappet barn.
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Foreeldrenes ansvar

Kan ikke sove

Generelt er det meget sveert for et Tourette barn at falde i sgvn . Det sover uhyre
let og va gner mange gange om natten. Sovepiller kan veere en ngdvendig lgs -
ning, hvis barnet lider meget under mareridtene.

Raserianfald

Tourette bgrner 1 ligesom ADHD bgrn 1 meget hidsige. Det er en plage for

sgskende og foreeldre , men man m- i kke gl emme o0De 12 vigt
bogen, for hvis man overholder dem, er chancen for et raserianfald kraftigt for -

mindsket.

b Ofte irritabel og let teendt.
b Bliver utroligt aggressiv over ingenting.

b Reagerer lynhurtigti blind aggression . Kan ofte ikke huske, hvad der er sket
bagefter.

b Taler ikke kritik.
b Er steerkt antiautoriteere.

Aggressiviteten tiltager og aftager ligesom ticsene.

Litteratur og Links

Dansk Touretteforening. c/o Kirsten Kristensen, Sgllergdvej 76, 2840 Holte.
www.tourette.dk

Kenneth Nilsson og Henrik Pelling. Tourette syndrom, symtom, samsjuklighet
& behandhandling (pa letforstaeligt svensk)
www.tourette.fi/dokumentit/tsbok.pdf

Hverdagen med Tourettes syndrom af H.W. Gade. Forfatterens lille standard -
handbog om Tourettes syndrom og OCD.
WWW.Sax0.com
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4. 0CD

4. OCD

MILD MODERAT SVAER DYDELIGHED

Kommer nu og da Sveer at leve med Ingen
bl.a. ved stress

Til min far

Introduktion

OCD (obsessive -compulsive disorder) er en neurologisk lidelse, der skyldes en fejl
i stoffet seretonin i hjernen, der fremkalder tvangstanker og tvangsbilleder hos

patienten. | modseetning til skizofreni (se kapitel 12) ved personen, at tvangs -
tankerne ikke er virkeliage. Men det er i kke no
symptomer hele tiden dukker op. OCD er en almindelig falgesygdom til Tourettes

syndrom (se kapitel 3), der er forholdsvis let, men den rene OCD er sveer til inva -
liderende. OCD er steerkt tabubelagt, og patienten vil hellere dg end at rgbe

tvangsbillederne og tvangshandlingerne. Mange lide ri stilhed hele livet; de fleste
drikker og/eller tager stoffer for at deempe angsten. Sygdommen er i sin rene

form et alvorligt samfundsproblem , der rammer op til 150.000 mennesker i

Danmark.
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Ydre adfeerd

Tvangstanker (obsessioner)

Tvangstanker opstar p & grund af en stor, udefinerbar angst , der kun forsvinder,
hvis en specifik tvangshandling udfares en eller flere gange. Tvangshandlingerne
kommer direkte fra den mest primitive del af hjernen og er uden for patientens

kontrol.

Den synlige de |af OCD i tvangshandlinger i kan ses af andre, da de kan veere
meget pafaldende, men ofte fgles som en naturlig ting for patienten. En seerlig

sveer tid er puberteten, hvor de fleste unge meend far sygdommen oveni den

generelt kaotiske periode i deres liv. Pi gerne far OCD noget senere.

Tvangshandlinger

Tvangshandlinger er svaret pa en udefinerbar angst, der tvinger personen til at

foretage ritu aller handlinger. Tvangshandlinger bruges bl.a. til at bekeempe
tvangsbilleder (se nbste aftsamnkemyylldero.f oHerate
reekke typiske tvangshandlinger:

Renlighed: Angst for snavs, bakterier, salmonella, kemikalier.
Tjekke fejl: Glemme at lase, glemme dokumenter, tage beslutninger.
Orden: Der skal veere peent, symmetri sk, tal.

Impulser: Aggression, sex, religigse, pinlige.

Gentagelser.

Vaske haender mange gange om dagen.

Tjekke om lasen er last, om kaffemaskinen er slukket.

Ordne og arrangere ting.

Pille har ud.

Regmme sig.

Balance, symmetri.

Teelle, gode og darlige tal.

Teelle skridt.

Lave mentale lister over ting.

Vurdere mentalt.

Rette pa tgjet.

Gemme og samle pa ting.

Risikosituationer, Igber over vejen, teender ild

Banke pa ting.

Gentage normale  aktiviteter.

Leese en tekst bade forfra og bagfra.

oo ot oo o o o o o O o o o o o o o o ©o o o o o

Teende og slukke en kontakt et vist antal gange.
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Det er meget vigtigt at ting skal veere symmetriske eller ligge rigtigt. Du retter
pa bestik og tallerkener.

b Skraek for at miste noget.

b Du ser billede r af dgd og gdelseggelse.

b Skraek for at veere arsag til mor eller far bliver syge og der, fordi du ikke

ot o o o

hjeelper dem.

Samler pa busbillet ter og gemmer dem i arevis. Tjekker skraldespanden.
Har lyst til at rare objekter eller mennesker.

Tjekker dig selv  for sygdomme.

Undgar seerlig farver, fx rad som blod, tallet 13 eller navne, der begynder med
D som dad.

Tvangshandlingerne far deres egne regler, der skal falges slavisk af personen, for
ikke at ggre angsten endnu veerre.
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Det man ikke kan se

Tvangsbill eder (kompulsioner)

Tvangsbilleder 1 syner T optreeder pludseligt uden foregaende varsel. Tvangsbil -
lederne er voldsomme og skreemmende og handler som regel om dad og @delaeg

gelse, forbudt sex eller overgreb mod ens naermeste familie. Billederne vil ikke

stoppe, og man tvinges til at bruge tvangshandlinger for at undslippe mareridts -
tankerne.

b Dgade personer fra film, man har set, dukker op uden varsel. Du spekulerer sa i
timevis over tekniske detaljer i filmen for til sidst skreekslagen at opdage, at
tvang shillederne igen har ramt dig.

b Du far en uimodstéaelig trang til at hoppe ud af en bil i fuld fart. Du ger det hel
digvis ikke, men er dybt rystet over, at du teenkte tanken.

b Du fagler en steerk trang til at onanere foran din mor.
b Dufarlysttilat myrde din bedste ven, mens | snakker hyggeligt sammen.

Tvangsbillederne skyldes ikke almindelige dagligdags bekymringer, men opstar af
sig selv. Den eneste mulighed, man har for at fa tvangsbillederne veek, er tvangs
handlinger.

| nogen tilfeelde kan angsten for faktisk at udfgre de forfeerdelige handlinger vaere
sa stor, at patienten laser alle knive i huset inde i skuffe, s& han ikke kommer til
at myrde sin egen mor.

Til beroligelse for personer med OCD er det logisk set netop de mennesker, der
har empati og faler steerkt for deres familie og venner, der keemper for at holde
tvangstankerne nede.
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Fakta og medicin

OCD er en sygdom, der rammer 2 - 3% af befolkningen. Den ram mer seerligt
kvinder og kan veere szerdeles belastende hjemme og pa arbejdet. Det mest

kendte symptom er en sygelig trang til at vaske haender op til 25 gange om
dagen.

Ved let OCD opstar tvangshandlingerne en gang imellem, hvorimod patienter med
sveer OCD har tvangshandlinger mange timer dagligt. Ved meget sveer OCD er
fartidspension ofte ngdvendig.

OCD er i familie med depression.

Folgesygdomme

b Tourettes syndrom (se kapitel 3).

b Angstlidelser (se kapitel 10) er almindelige.

b Depressioner.

b Anoreksi og bulimi.

b Aspergers syndrom (se kapitel 9)

b Selvskadende adfeerd

b Plukker har .

Medicin

Anti -depressiv medicin (o0olykkepilleroo)

Anti -depressiv.medicin virker pa OCD ved at blokere for strammen af over -
fladige impulser.

Fluovoxamin[ Fevar i nE]
Fluoxetn[ Font ex E, ProzaceE]
Paroxeting] Ser ox at E]

Sertralin[ Zol of t E]

ot o o o

bCitalopram (Cipramil E)

Anti -psykotisk  medicin
b Risperidon (Risperdal E) er et meget anvendt middel mo d
OCD.

Klomipramin (Anafranil)
Beskrivelse: Nyere  Anti -depressiv t laegemiddel. Meget effektivt mod OCD.

Forbigdende Bivirkninger: Skal indtages sammen med mad for at undga bivir -
kninger i fordgjelsessystemet.

Kroniske bivirkninger: Treethed, tar mund, svimmelhed, rystelser, hard mave
0g svigtende potens.

HANDICAP Leksikon Side 48



4. 0CD

Uddrag af OCD diagnose
Personen har enten tvangstanker eller tvangsbilleder. Tvang shilleder defineres
efter fglgende 4 kriterier:

b Tilbagevendende tanker, impulser eller billeder opleves som forstyrrende og
upassende og farer til angst og ubehag.

b Tankerne, impulserne skyldes ikke blot dagligdags bekymringer.

b Personen prgver atund ertrykke eller ignorere disse tanker, impulser eller
billeder for at neutralisere dem gennem tanker eller handling.

b Personen indser, at tvangstankerne, impulserne og billederne er et produkt af
hans/hendes egen hjerne (kommer ikke udefra som den skizofr ene, der harer
stemmer).

Tvangshandlinger defineres efter fglgende 2 kriterier:

b Personen udfgrer gentagne handlinger (fx vasker haender, ordner, tjekker) el -
ler mentale lister (fx beder, teeller, gentager ord inde i hovedet) som svar pa
tvangsbilleder eller  efter faste regler, der skal falges slavisk.

b Adfeerden eller de mentale lister bruges til at forhindre eller reducere ubehag
eller for at forhindre en frygtet begivenhed eller situation. Men denne adfeerd
eller de mentale lister haenger ikke sammen paenr ealistisk made, da de kun
bruges til at neutralisere eller forhindre angst.

Kognitiv adfeerdsterapi

En kombination af Kognitiv terapi og adfeerdsterapi har vist sig at veere en effek -
tiv behandling af OCD. Det tager dog ret lang tid og virker ikke pa alle.

Magnetstimulation

Ved at stryge en kraftig magnetspole over hoved og nakke pa patienten kan fx
depressioner , men ogsa OCD mildnes. Metoden er forholdsvis ny, men ser loven -
de ud.

Laerernes ansvar

Mange bgrn med Tourette har ogsa OCD (ca. 50%). Der vil veere bgrn med Tou -

rettei ca. hver anden klasse. Udover at skulle leve med ticsene og mobningen

har disse bgrn et hardt liv med masser af angst og tvangshandlinger. Som laerere

skal | spbPtte Jer ind i sygdommen OCDQdalthmetdet e
ger s it yderste for at skjule de grusomme tvangsbilleder, de har i hovedet. | kan

genkende den ved at tiekke om barnet retter pa skolebggerne, sa de ligger sym -

metrisk eller vasker haender mange gange. Tjek huden pa haenderne i hvis hu -

den spraekker og er rgd, er det OCD handvask !

Seet Jer ordentligt ind i OCD og tag en snak med barnet og foreeldrene, sa barnet
har en chance for at leve bare nogenlunde taleligt med en led sygdom som OCD.
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Foreeldrenes ansvar

Motion
b Deter vigtigtat Jeres barn dyrker sa meget moti on som muligt. Fodbold o

cykelture er bade godt for kroppen, men hjaelper ogsa pa depressioner og
tvangshandlinger. Kropslig aktivitet giver psykisk velveere.

Tal med Jeres barn
b Barnet skal forsta sin sygdom. Tag Jeres barn med til OCD traef 0g ga pa
nettet. Er der andre i skolen, der har OCD?

Undervis leereren og familien

b De fleste skolelaerere har ingen eller meget lidt kendt til eksotiske sygdomme
som OCD. Veer pa forkant og tag en samtale med klasseleereren og fritidshjem
mets paedagoger. FA  brochurer fra OCD foreningen og giv dem til alle omkring
barnet, inkl. familien.

Mgd andre bgrn med OCD
b | skal naturligvis vaere medlem af Dansk OCD foreningen. Der kan Jeres bgrn

mgde andre barn med OCD og udveksle erfaringer og fa venner. Der er ogsa
we bgrupper for bgrn og unge med OCD og lignende sygdomme.
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Litteratur og Links

OCD - Foreningen.  Julius Bloms Gade 17, kld. tv., 2200 Kbh. N.
TIf. 35 82 64 84 email.
www.ocd -foreningen.dk

Nar tanker bliver til tvang i om bgrn og unge med tvangssymptomer: Per
Hove Thomsen. Hans Reitzels Forlag.

Nar ritualerne tager magten i enbogom OCD : Elsebet Steno Hansen og
Tom G. Bolwig. Munksgaard.

Hverdagen med Tourettes syndrom af H.W. Gade. Forfatterens lille standard -
handbog om Tourettes syndrom og OCD.
WWW.Sax0.com
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5. Mobning

5. Mobning

MILD MODERAT SVZER D@DELIGHED
Drilleri og status Angstlidelser og Selvmord
depression
Til Mik
Mobning er mange ting. Det er f BRmadeatoweldkr-e mmes
ke en eller flere af ens klassekammerater fra det sociale samveer i klassen og i
skolegarden. Det er ogsa en kamp mellem bgrnene om at fa en hgjere status i

klassen. Og sd er leerere ns mobning af svage elever desveerre stadig et stort
problem. Mobning er et utiltalende, brutalt system, der gdelaegger klassens sam -
menhold og isolerer de svage elever. Mobning er i sig selv arsag til depressioner

0g andre psykiske sygdomme hos ofrene; sygdomme der raekker langt ind i vok -
senalderen og kan invalidere ofret for livstid.
Udelukkelse

Ved konstant at mobbe og ydmyge en kammerat opnar mobberne at gare ofret

upopuleer. Ofret bliver konsekvent hanet, slaet og bagtalt. Mobberne adelaegger

ofretsc y k e | el l er tager hans tRj. Der bl itter sen
sidst sidder det arme barn ensom og isoleret i klassen.

Status
Alle bgrnene vil gerne have en hgjere status i klassen. Det kan opnas ved at
veere fagligt dygtig eller populaer. Hvis m an ikke er dygtig eller populeer, kan

man alternativt ggre en upopulaer kammerat endnu mere upopuleer.

Leerere der mobber
Det er ikke kun lektor Blomme, der mobber. | gamle dage var det en offentlig
hemmelighed, at leereren altid skulle udveelge en eller flere elever til at veere
osyndebukkeo. De uhel dige blev herefter syste
de skiftede skole. Sa blev nogle andre elever udvalgt. Men sadan er det heldig -
vis ikke mere i nutidens skoler. Eller...?
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Hvem bliver mobbet?
Nogle bgrn er sa uheldige at veere fgdt med fysiske og/eller psykiske handi -

caps. De bliver altid mobbet. Men o0ogs- tykke
t Bj bliver straffet for deres oO0sociale afvige
b Fysisk svage barn.

b Tykke barn.

b Radharede barn.

b Barnmed 0sjoved navne.

b Bgrn med ADHD (fordi de er hyperaktive og nemme at fa til at teende af i et

keemperaseriudbrud).

b Bgarn med Tourettes syndrom (barn elsker, nar barnet med Tourette ticser og
laver maerkelige lyde).

b Bgrn med Aspergers syndrom  , der altid sige r de forkerte ting og ikke kan kom -
munikere eller forsta de andres kropssprog og de sociale regler. Asperger bgrn
er ogsa fysisk svage og derved nemme ofre.

b Ordblinde bgrn og barn der stammer.

b Mobbende bgrn har en infam evne til at udpege bgrn, der har homoseksuelle
treek. Barnet ved det ikke engang selv! Bare det at en dreng helst vil snakke
med pigerne er dybt belastende for hans status i klassen.

Arsager til mobning
Ligesom firmaer i erhvervslivet har skolerne hver deres seerlige miljg og tra -
diioner. Der er ikke noget, der hedder en typisk skole; de er alle vidt forskel -
lige. Ligesom i erhvervslivet er der skoler, der har et darligt miljg med kampe
mellem lzererne og darlig eller fravaerende skoleleder. Der er naturligvis mange
rigtig gode skoler, mend et er de skoler, hvor ledelse og leere rsamarbejdet er
darlige, at de vaerste mobning finder sted.

Manglende vedligeholdelse af skolen, uhumske toiletter og foraeldede skolebg -
ger er ogsa en veesentlig faktor til at skabe kaos blandt bgrnene. Er mani et
darli gt fysisk miljg, smitter det af pa barnenes adfzerd i de blive r asociale og
udadrettede. Kombinerer man darlig atmosfeere og nedslidte lokaler, vil mob -
ningen veere et keempeproblem sammen med massiv uro i klasserne. Det er

desveerre virkeligheden i mange skole r.

Den darlige gkonomi kan skolerne jo ikke gare for, men leererne og skolele -
deren har et stort ansvar for at skolen far en god inkluderende and, s& mob -
ning af anderledes barn bliver standset med det samme.
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En god skole
Inklusion  er at alle bgrn kan rummes og optages i klassens feellesskab. Det
kreever at leererne selv er tolerante, og ikke ser ned pa handicappede 1 de
behgver nemlig ikke ngdvendigvis at veere dumme. Einstein var autist, men var
alligevel en af verdens starste fysiker e. Anderledes bgrn har en vigtig plads i
udviklingen af menneskeheden. Hvis der ikke var anderledes bgrn, vil samfun -
det ga i sta.

Selvom skolelokalerne er grimme, kan bgrnene og leererne gare noget selv. Det

forste der skal ggres , er noget, som vi, der professionelt har med psykisk han -
dicappede bgrn at gare, kalder den lille verden . I klasseveerelset 1 0gsa i

kl asser med overvejenidekaldan altidnedree 6 b R r n

b Faste regler omkring at made op i klassen til tiden. Det skal gaelde bade bgrne -
ne og leererne.

b Der skal vaere genkendelighed med de samme rutiner i timerne.

b Der skal ryddes op i klassen efter hver time. Papir pa gulvet og tgj, der er
smidt pa gulvet skaber uro i sig selv.

b Der maikke veere larm i timerne. Og leereren skal ga forrest med at tale stille
i ikke rabe. Hvis laereren raber, medvirken han/hun til at skabe kaos.

b Leereren ma aldrig skeelde ud . Det eneste leereren opnar , er at barnet kom -
mer til at hade leereren. Det bliver klassen ikke roligere af.

Klassen skal sammen med leereren la ve en ogrundlovo med regl e
opfarsel og godt kammeratskab. En mobbepolitik skal veere en del af aftalen,

men reglerne skal ogsa indeholde pabud om ikke at lave heaerveaerk, slas eller

pjeekke. Leereren skal love ikke at diskriminere anderledes barn.

Det kunne ogsa fx veere:

b De dominerende drenge skal leere at veere sgde mod de svage bgrn. De skal
veere rigtige venner; i kke 0sl| aneeendédrdngr en domi

b Pigernes mere stilfeerdige hierarki preeges sommetider af bagtalelse. Bagtalelse
skal stoppes og mobberne blandt pigerne skal sige undskyld til ofrene.

b Det skal veere forbudt at bruge mobiltelefoner i klasseveerelset. Mobning
udfgres i dag ofte via sms beskeder. Eller mobberne aftaler overfald efter
skoletid.

b Bgrnene skal la&ere om de handicappedes sy gdomme, sa de forstar at drengen
med ADHD, der altid farer forvirret omkring, faktisk er en god kammerat, hvis
man laerer ham ordentligt at kende, og ikke bare afviser ham som en ballade -
mager. Ballademagere vil ogsa gerne veere sgde og po puleere. Sa hjeelp Je res
kammerater, der er anderledes. De er en vigtig del af Jeres feellesskab.
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Ydre adfeerd

Der kan vaere mange tegn pa mobning, men disse er de mest almindelige:

En til en mobning

ot ot o o o o o o o o o

Barnet far stjalet ting.

Barnet far gdelagt ting

Har ofte ondti hovede t eller maven (stress symptom)
Pjeekker meget eller er tit sygemeldt

Har meerker fra slag eller skub

Er opfarende og hidsig (plejede at veere rolig)

Begynder selv at mobbe

Er depressiv .

Undgar klassekammeraterne

Har lavt selvveerd .

Andrer personlig hed og bliver meget stille eller meget voldsom og
udadreagerende.

Gruppemobning

ot ot o o o o o o o o

Klassen taler grimt og hardt til hinanden

Nogle af barnene bliver truet, hanet eller bagtalt

Man laver grin med hinanden p& en ubehagelig og nedladende made

Man er bange for at sige noget, da man kan blive gjort til grin.

Man fgler sig tvunget til at veere enige med de dominerende i klassen

Man ter ikke modsige de dominerende bgrn

Barnene diskuterer dbenlys t om hvem, der er mest populeer eller det modsatte
Barnene hjeelper ikke hinanden med lektierne

Klassen er opdelt i rivaliserende grupper

Barnene inviterer kun udvalgte kammerater med til fadselsdage og fester.
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Det man ikke kan se

Det mobbede barn  bliver ekstremt stresset og angst. Den trygge skole, som den
burde veere, forvandles til en jungle, hvor de steerke styrer de svage. Angsten
vokser og vokser. Det er et helvede for barnet. Ofte far foraeldrene ikke noget at
vide.

Lavt selvveerd er farste tegn pa angsten og stressen. Barnet anklager sig selv for
at veere skyld i mobningen. Mange begynder at blive selvskadende; skeerer sig
med kniv eller skolder heenderne (se kapit el 11).

Sa kommer steerkt nedsat koncentration og indleeringsevne. Barnet bruger det
me ste af sin tid til at frygte for frikvarteret.

Barnet har mistet tilliden til andre mennesker. Det begynder at lave hemmelige
planer for at styre og undga mobberen. Planerne lykkes som regel ikke, men fg -
rer blot til endnu veere mobberier.

Hvis angsttilstan den bliver kronisk, far barnet posttraumatisk stress -syndrom og
alvorlige depressioner (se kapit el 6). Det er en meget alvorlig sygdom, der invali
derer barnet.

Selvmord er ikke ualmindelige ved svaer mobning. | enkelte tilfeelde draeber bar -
net mobberen.

Ko nfliktlasning

Et vigtigt redskab til forebyggelse af mobning er en konfli ktlgsning . Mange
mobberier starter med at veere en konflikt mellem to bgrn, der udvikler sig til
mobning af det svageste barn.

Det kan fx veere:

Legetg;j .

Drillerier .

Nar to venner bliver uvenner

Nar ens bedste veninde hellere vil veere veninden med en anden pige

Jalousi .

ot o T o o o

Forskellige religioner eller nationalitet
b Keeresten slar op

Hvis konfli kten bliver meget alvorlig, skal der etableres en gruppe af neutral bgrn,
der grib er aktivt ind og stopper konflikten

De personer, der er aktivt inddraget i konflikten skal saettes sammen med
gruppen og konfronteres venligt, men bestemt. Der skal tales ud om konfliktens
arsager, og hvordan personerne kan komme videre og blive gode venner igen.
Det er igen inklusion i stede t for eksklusion .
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Gode rad om konflikter

Hvis du faler, at du er ved at blive aggressiv
Stop op .

Treek vejret dybt tre gange

Teel til ti .

Teenk pa noget rart

Hvorfor blev du vred?

ot o o o o O

Hvad vil du ggre en anden gang?
Girafsprog (ikke -voldelig  konfliktlasning)
Girafsprog er et tankeseet, der ggr at man ikke optrapper en konflik tsituation :

Trin 1: Hvad skete der? Overvej det skete rent faktuelt. Lad veere med at
fortolke eller blande fglelserne ind i billedet:
Jeg blev slaet. Den anden lgb veek.

Trin 2:  Folelser? Sig hvad du fglte i konfli ktsituationen
Jeg blev bange.

Trin 3;: Behov? Har du udaekkede behov:

Jeg vil gerne veere gode venner med ham, der slog mig. Han skal sige
undskyld.

Trin 4:  Anmodning? Hvem kan du konkret anmode om at fa deekket di ne
behov:

Jeg vil gerne snakke med ham, sa vi kan bli ve gode venner igen. Men hvis han

ikke vil snakke med mig, skal laereren hjeelpe mig.
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Laerernes ansvar

Gardvagten har et keempeansvar for at spotte en mobbesituation. Han/hun skal

gribe direkte ind ogtag e en samtale med bade ofret og senere mobberen (hver

for sig!). Der skal altid fglges op med en skriftig anmeldelse til skolelederen
med beskrivelse af episoden. Skolelederen skal altid have besked om mobbeepi -
soder, og mobberens foraeldre skal kontaktes.

Det onde barn

Mobberne har ofte sociale problemer i hjemmet. Mange har ADHD eller tidlig ska -
de. Uden en diagnose vil mange ga til grunde i kriminalitet og misbrug. Det er
derfor denne bog er skrevet.

En mobber er normalt ikke populeer blandt de andre i kla ssen. De er naturligvis
ikke interesserede i selv at blive drillet af mobberen. Desveerre er ofrene heller

ikke populeere. Det er dybt uretfeerdigt, men stagrre undersggelser i bl.a. Sverige

har vist, at sddan forholder det sig.

Husk at mobberne ser vold som n oget positivt!

Det kan og skal de normale bBrn og | Preren gQfi3r
inkluderes og forvandles til en ven og ikke en fjende.

De normale bgrn

De normale bgrn, der oplever overgrebene og mobningen, bliver naturligvis
forskreekkede. Men mange af de ellers inkluderende bgrn bliver skreemt af
voldsepisoderne og tar ikke hjeelpe ofret. | stedet bliver der sladret om ofret og
mobberen. Men s & ggr da noge t for ofret i stedet for at sladre! Ved at acceptere
mobning er man nemlig selvmed til at ggre mobning acceptabel.

De normale bgrn skal derfor straks afbryde mobningen og kalde pa gardvagten,
som sa skal snakke med ofret og mobberen hver for sig. Husk at anmelde
mobbeepisoden til skolelederen.

Lavt selvveerd

Ofret wvil tit have en fRlelse af at det hel e e
gang, sa barnet skal opfordres til at tale om episoden, og leereren skal traste bar -
net og tydeligt vise ham/hende, a t det ikke er hans/hendes skyld T man erikke

dum og grim, fordi man bliver mobbet. Man har ret til at sige fra overfor mobbe -
ren og ret til at tilkalde en leerer.

Leereren skal opfordre barnet til at snakke med forseldrene om episoden. Og bar -
net skal opford res til at ringe til BarneTelefonen, der er et godt sted, hvis ofret
gerne vil snakke med en neutral voksen om mobbeepisoden.
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Hvor mange har oplevet mobning?

Ofre
17% af eleverne har oplevet at blive mobbet af en eller flere fra deres egen
klasse.

16% af eleverne har fglt sig mobbet af en lzerer pa skolen.

Mobbere
16% af eleverne har veeret med til at mobbe en eller flere elever.

De normale barn
52% af eleverne har oplevet mobning i deres klasse uden selv at vaere mobbere.

Undervisningsmiljgloven

Barnene har direkte pligt til at hjeelpe mobbeofre, nar de ser en mobbe episode.
Det er der lovgivet om via Undervisningsmiljgloven

Barn skal have en tryg skolegang uden at frygte for mobning. Det star i loven.

Men det kommer ikke af sig selv; alle dine kammerater, s kal samarbejde omkring
lgsning af konflikter og den deraf afledte mobning. De anderledes bgrn skal inklu

deres. Bgrnene skal med andre ord selv:

b Tage ansvaret for klassens trivsel.

Veere aktiv e i at forbedre skolens fysiske og psykiske miljg

Bekaempe m obning ved at hente hjeelp, hvis du selv eller andre blive mobbet.
Tale paent til de andre bgrn

Hjeelpe hvis en af dine kammerater har det darligt

Seette fokus pa elevernes sociale trivsel via elevradet eller skolebestyrelsen.

ot o o o©T o o

Veere proaktive med kampag ner om mobning og bagtalelse.
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Litteratur og Links

Barns vilkar

www.bornsvilkar.dk/BornsVilkar.aspx

Er en organisation, der hjeelper bgrn, der har problemer. Der er stor hjeelp at
hente pa fglgende tjenester:

BarneBrevkassen
www.bornsvilkar.dk/ForBornOgUnge/RaadgivningOgHjaelp/BorneBrevkassen.aspx

BgrneChatten
www.bornsvilkar.dk/ForBornOgUnge/RaadqgivningOgHjaelp/BorneChatten.aspx

BarneTelefonen
www.bornsvilkar.dk/ForBornOgUnge/TopLinks/Kontakt.aspx

Livslinien

www..livslinien.dk/

Er et tilbud til voksne og bgrn, der er selvmordstruede.
Ventilen

www.ventilen.dk/

Er et tilbud til ensomme unge mellem 15 og 25.
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6. Depression

6. Depression

MILD MODERAT SVAR D@DELIGHED
Lavt selvveerd. Hagijrisiko for
selvmord

Til Ebba (bipolar lidelse)
Oversigt
Introduktion

Depression
Bipolar affektiv sindslidelse

Introduktion

En depression er en alvorlig psykisk lidelse, der udover at veere en sygdom i sig
selv, ofte er en falgesygdom ved en lang raekke psykiske lidelser som fx ADHD,
Tourett es syndrom og autisme.

De ca. 300.000 mennesker med depression i Danmark har meget forskellige for -
lgb. Hos nogle slar depressionen igennem som barn, hvor andre kan vente op til
60 ar, for de far en depression.

En svaer depression pavirker patientens famili e, arbejde eller skole. Sgvn og spi -
sevaner forandres drastisk og helbredet bliver generelt darligere. Ca. 3% af alle

med svaer depression tager deres eget liv. 60% af alle mennesker, der begar

selvmord har en depression eller en angstlidelse (se kapitel 10 ).

En depression udvikler sig langsomt og er ofte udlgst af ydre begivenheder som
arbejdslashed eller dgdsfald i familien. Typiske symptomer pa en depression er:

Let depression

Tristhed .

Traethed .

Greeder .

Foler ikke mere gleede over sit arbejde eller fritidsinteresser
Nedsat energi

Sevnforstyrrelser, vagner flere timer fgr de skal op

Veegttab .

Lavt selvveerd

ot o o ©o o o o o o

Selvbebrejdelser og skyldfglelse

HANDICAP Leksikon Side 61



6. Depression

Moderat depression
b Tvangstanker

b Midlertidig nedsat intelligens

b Motorisk langsom

b Ved sveer e tilfeelde kan patienten ikke rgre sig
b Talen erlangsomog monoto n.

b Forstoppelse, mundtgrhed og svedtendens
Sveer depression

b Koncentrations - og hukommelsesproblemer
b Forvirring .

b Selvmordstanker

b Hallucinationer

b Harer stemmer

Hvis patienten tidligere har haft mani (hyperaktiv adfserd) kaldes det bipolar
depression.

Diagnosen stilles gennem samtaler med patienten og hans/hendes pargrende og

venner samt observation af patientens adfeerd og mentale tilstand. De fleste de -
pressioner optreeder i alderen 30  -40 ar og kulminerer i alderen 50 -60 ar. Kvinder
far oftere svaer depression end maend, hvor maendene oftere begar selvmord.

Barn kan ogsa fa en depression . Det er der ikke sa mange, der ved, heller ik -
ke de praktiserende leeger. Depressio n hos bgrn har helt andre symptomer end
voksendepression. Barnet bliver aggressivt , 0g det gar pludseligt darligt i skolen.

Barn med depression bliver kreevende, afhaengige og usikre. Da de fleste lseger

tror, at barn ikke kan fa depressioner, bliver barnet s om regel ikke behandlet.

Ydre adfeerd

Depressiv enkeltepisode

Ved de fleste former for depression optraeder tristhed og nedsat aktivitetsniveau.
Glaeden over at arbejde eller dyrke sine interesser nedseettes. Koncentrationen er
svaekket, og der kommer en fglel se af hablgshed. Sgvnen er forstyrret og
appetitten er lille. Der er lavt selvveerd og skyldfglelse.

Depressiv enkeltepisode af lettere grad

Udover de foregaende symptomer er patienten pavirket af situationen, men kan
godt klare at ga pa arbejde.
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Depressive symptomer:

Nedtrykthed

Nedsat lyst eller interesse

Nedsat energi eller treethed

Nedsat selvtillid eller selvfglelse

Selvbebrejdelser eller skyldfglelse

Tanker om dgd eller selvmord

Teenke - eller koncentrationsbesveaer

Hyperakti vitet (manisk) eller hypoaktivitet (langsom)

Sgvnforstyrrelser

ot ot o o o o o o o o

Appetit - eller veegteendring

Depressiv enkeltepisode af moderat grad

Mange af de foregaende symptomer. Patienten kan ikke ga pa arbejde.
b Nedtrykthed

b Nedsat lyst eller interesse

b Nedsat energi eller gget treethed

b Nedsat selvtillid eller selvfalelse

b Selvbebrejdelser eller skyldfalelse

b Tanker om dgad eller selvmord

b Teenke - eller koncentrationsbesveer

b Hyperaktivitet (manisk) eller hypoaktivitet (langsom)
b Sgvnforstyrrelser

b Appetit - eller vaegteendring

Depressiv enkeltepisode af sveer grad uden psykotiske symptomer

Depressiv episode med mang e sveaere symptomer, lavt selvveerd
selvmordstanker.

Nedtrykthed
Nedsat lyst eller interesse

Nedsat energi eller  gget treethed

Selvbebrejdelser eller skyldfalelse
Tanker om dad eller selvmord

b

b

b

b Nedsat selvtillid eller selvfalelse

b

b

b Teenke - eller koncentrationsbesvaer
b

Hyperaktivitet (manisk) eller hypoaktivitet (langsom)
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b Sgvnforstyrrelser

b Appetit - eller veegteendring.

Ingen hallucinationer, vrangforestillinger eller depressiv bevidstlgshed.
Depressiv enkeltepisode af sveer grad med psykotiske symptomer

Depressiv episode som foregaende beskrivelse. Udover depressionen er der hallu
cinationer, vrangforestillinger eller bevidstlgshedslignende tilstand (stupor).
Socialt samveer er ikke mulig mere. Der er stor fare for selvmord

b Hallucinationer eller vrangforestillinger

b Ligger b evidstlgs hen og kan ikke kontaktes (stupor) .

Opfylder ikke samtidigt kriterier for skizofreni eller skizo - affektiv psykose.
Tilbagevendende (periodisk) depression

Tilbagevendende episoder med depression som ved depressiv enkeltepisode, men

uden foregaende episoder med mani (hyperaktivitet). Korte hyperaktive episoder
(hypomani) kan optraede efter at depressionen er ophgrt. Risikoen for at patien -
ten kan fa en manisk episode, forsvinder aldrig helt, uanset hvor mange depres -
sive episoder , der har veeret.

Affektive sindslidelser

Depression  er en meget udbredto g frygtet sygdom. Man regner med at ca.

300.000 mennesker i Danmark har oplevet eller har en kronisk depression. Mani
er det modsatte af depression, nemlig hyperaktivitet og rastlgs trang til at lave
store projekter. Hvis patienten har bade depression og m ani kaldes det bipolar

lidelse (tdl. manio -depression ). Alle tre sygdomme har vidtreekkende konse -
kvenser for patientens liv.

b Bipolar lidelse, der har visse psykopatiske treek er den mest indgribende af de
tre sygdomme. Ubehandlet bipolar lidelse er gdelaeg gende for patientens liv og
kan fare til kriminalitet og misbrug.

b En depression kan veere ganske let og optraeder maske kun en gang. Men de
sveerere former gar fra moderat til de svaereste former, hvor patienten ligger
bevidstlgs hen med ufrivillige beveegels er.

b Mani har visse ligheder med ADHD hyperaktivitet og psykopati. Patienten har
en forestilling om egen storhed og fantastiske evner, men alle de store projek -
ter bliver aldrig til noget.

Arsagen til affektive sindslidelser

Der er tale om en kompleks blanding af arvelighed og miljg. Hertil kommer at
voldsomme sociale begivenheder som dgd i familien, seksuelt misbrug eller ar -
bejdslgshed kan give depression. Saerligt udsatte er bgrn med tidlig skade (se

kapitel 2), da de er utroligt sarbare pga. deres fo rfeerdelige barndom. Visse
fysiske sygdomme kan ogsa fremkalde depression.
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Depression
Ca. 8% af alle kvinder og 4% af alle maend rammes af en depression. Sygdom -
men starter som oftest mellem 40 -50 arsalderen . Bgrn kan dog ogsa fa depres -

sioner. Sygdommen ram  mer naesten altid mere end en gang. Der er en hgj
dadelighed pga. selvmord.

Behandling

Der bruges bade medicinsk og terapeutisk behandling. Ved lettere former for

depression anvendes ofte terapeutisk behandling. Ved svaerere former anvendes

en blanding af me dicin og terapi. Ved meget sveer depression med fare for selv -
mord, indlzegges patienten som pa et lukket hospital, indtil behandlingen er over -
stdet. Bgrn under 18 behandles udelukkende med terapi.

Medicin

Anti -depressiv.medicin er ligesa effektivt som tera pi i lette tilfeelde. | sveerere

tilfeelde er andre typer medicin dog ngdvendigt. Doseringen bliver lgbende juste -
ret, og flere forskellige slags medicin kan kombineres for at fa en effektiv behand -
ling.

Ved kronisk depression skal patienten have medicin rest en af livet.

Anti -depressiv. medi cin (olykkepillero)
Anti -depressiv.medicin virker pa depressionen ved at blokere for strammen af
overflagdige impulser.

Fluovoxamin[ Fevar i nE]
Fluoxetin[ Font ex E, ProzaceE]
Paroxeting] Ser ox at E]

Sertralin[ Zol of t E]

ot o o O

bCitalopram (CipramilE)

Anti -psykotisk  medicin
b Risperidon (Risperdal E) er et meget anvendt middel mo d
depression.

Tricyklisk medicin

b Amitriptylin er et tricyklisk middel, der bruges, hvis patienten ikke kan tale
Anti -depressiv eller Anti-psykotisk medicin. Der er desveerre flere bivirkninger
ved brug af Amitriptyline.

Magnetstimulering

Magnetstimulering udfgres ved at bevaege et par spoler med kraftige magnetiske
felter over patiens baghoved. Det kan veere en meget effektiv behandling mod
depressioner.

Terapi
Den almindeligste form for psykoterapi mod depression er kognitiv terapi , der
giver patienten en raekke vigtige redskaber til forbedringer af det kognitive og

generel adfeerd.
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Elektrochok

Ved meget sveaere problemer med selvmordsforsgg eller spisevaegring kan det

veere ngdvendigt med  elektrochok (ECT).

Bipolar lidelse

Ca. 2 -3% af bade meend og kvinder rammes af

starter i over 50% af

samtidigt !
Ydre adfeerd

Den maniske periode starter ganske pludseligt i Igbet af timer eller dage. Ube

handlet varer den maniske periode 2 til 8 maneder.
karakteristiske

b

ot o o o o o o o o

Superoptimistisk og glad

Storhedsvanvid

Hyperaktivitet (I igner ADHD 1 se kapitel 1 ).
Taler som et vandfald (ligner ADHD)

Letafledig (ligner ADHD)

Aggressiv og voldelig

Seksuelt promiskugs (mange partnere)

Kaster sig ud i farlige projekter

Kan ikke sove om natten

Vrangforestillinger og  hallucinationer

HANDICAP Leksikon

bipolar lidelse
tifeeldene far 20 -arsalderen, men t
er ogsa almindelige. Bgrn kan ogsa fa bipolar lidelse. Sygdommen rammer nee

sten altid mere end en gang. Der er en hgj dgdelighed pga. selvmord. Patienten
veksler mellem at have maniske og depressive perioder eller begge sygdomme

Folgende symptomer er

. Sygdommen
idligere og senere forlgb
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Behandling af mani

Der bruges bade medicinsk og terapeutisk behandling. Ved lettere former for bi -
polar lidelse anvendes ofte terapeutisk behandling. Ved sveerere former anvendes

en blanding af medicin og terapi. Ved meget sveer sygdom, hv  or der fare for
selvmord, indlaegges patienten som oftest pa et lukket hospital, indtil behandlin -
gen er overstaet.  Bgrn under 18 behandles udelukkende med terapi.

Medicin

Patienter med mani skal som regel indlsegges for at finde den rette medicin. Der

bruge s altid lithium og antiepileptisk medicin og/eller anti -psykotisk medicin. Her -
udover benyttes benzodiazepiner og anti -depressiv e midler. Der sigtes mod at

skabe en stemningsstabiliserende behandling (deempe den voldsomme hyperakii -
vitet og tankemylder).

Doseringen bliver lgbende justeret, og flere forskellige slags medicin kan kombi -

neres for at fa en effektiv behandling. Patienten skal have medicin resten af livet.
Lithium
b Lithium er et naturligt alkalisk salt, Det har veeret anvendt siden 1800 -tallet, og

man ved stadig ikke, hvorfor det virker.

Anti -epileptisk  medicin
b Anti -epileptisk medicin bruges ikke kun til mennesker med epilepsi, men ogsa
andre sygdomme herunder bipolar lidelse.

Anti -psykotisk  medicin

b Risperidon (Risperdal) er et meget anvendt mi ddel mod Atankemyl der
pression.
Anti -depressiv. medi cin (ol ykkepill ero)

Anti -depressiv medicin virker pa depressionen ved at blokere for strammen af
overflagdige impulser.

b Fluovoxamin[ Fevari nE]

b Fluoxetin[ Font exE, ProzaceE]

b Paroxeting] Ser ox at E]

b Sertralin[ Zol of t E]

bCitalopram (Cipramil E)

Terapi

Den almindeligste form for psykoterapi mod depression er kognitiv terapi , der

giver patienten en raekke vigtige redskaber til forbedringer af det kognitive og
generel adfeerd.

Falgesygdomme
Mang e med depression og bipolar lidelse har ogsa falgesygdomme:

b Angstlidelser (se kapitel 10) og OCD (se kapitel 4) er almindelige
falgesygdomme.
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Links

www.psvkiatrifonden.dk

www.sind.dk/psykiske sygdomme

www.netpsvkiater.dk/Htimsad/mani.htm

www.depressionsforenin gen.dk/bipolar.php

www.netdoktor.dk/syadomme/fakta/maniodepression.htm

www.sundhedsquiden.dk/illness.aspx?categoryld=652&article=1450
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7. Retardering

/. Retardering

MILD MODERAT SVAR DZDELIGHED
Kan bo alene Skal altid passes Middel til hgj

Til Reehan (Downs syndrom)

Introduktion

Retardering (udviklingshaemning) er en alvorlig tilstand , der som regel betyder
skilsmisse for foreeldrene og vidtgaende specialundervisning for barnet. Pa et
gjeblik splintres alt det, foreeldrene troede , var nemt, og verden vendes pa hove -
det. Detlille bar n reager abnormt og fuldsteendigt uforudsigeligt. Men efter ar

med hjeelp og udredning bliver den uhyggelige, anderledes verden til en glad og

tryg verden med en mor og en far der i skilt eller ikke skilt 7 forstar deres lille

barn og elsker det som han/hun er. Deter deres vidunderlige lille barn.

Kapitlet om retardering henvender sig farst og fremmest til paedagoger i vugge -
stuer og bagrnehaver, der opdager meerkelig adfeerd hos de helt sma bgrn. | skal
leese bade kapitel 7, 8 og 9.

Kapitlet om retardering haenge r teet sammen med kapitel 7, autisme og kapitel 8,
Aspergers syndrom. Vi har delt beskrivelserne i et kapitel om generel retardering,

et kapitel om lavtfungerende, retarderede autister og et kapitel om hgjtfungeren -
de, normaltbegavede autister. Retardering og autisme er to forskellige ting, og et

retarderet barn behgver ikke ngdvendigvis at veere autist fx er Downs syndrom

barn retarderede  uden autisme . Mens bade retarderede autister og normaltbe -
gavede bgrn med Asperger s syndrom er autister

Retarderede bgrn er laenge om at lzere at kravle og ga. De er laeenge om at leere at
tale, og alle retarderede barn har bade fysiske og psykiske problemer. Man indde -
ler retardering i 3 niveauer:

b Mild retardering (IQ mellem 70 til ca. 5 5-50). Det er 85% af alle retar derede.
Barnene har naesten alle sprog, men jo naermere de kommer ned mod en 1Q pa
55, begynder sproget at blive meget simpelt og med udtaleproblemer. De mo -
toriske evner bliver ogsa darligere, nar intelligensen naermer sig 55. Det er de
velfungerende retarderede med en IQ pa ca. 70 -60, der kan dyrke sport og bl -
ve ansat i Fgtex pa lageret. Det kan man ikke, hvis ens intelligens er under 55.

b Moderat retardering (IQ mellem 55 til ca. 35 -40). Det er 10% af alle retarde -
rede. Ha r man under 55 i IQ kan man ikke bo alene. Motorikken bliver svagere
og svagere , og ved ca. IQ 35 forsvinder sproget. Dette er de sproglgse auti -
sters verden (se kapitel 8)

Efter specialskolen far de unge en ungdomsuddannelse og til sidst et liv pa et
bosted, hvor der tilbydes let arbejde, som den unge kan overskue. Det er et
beskyttet, godt liv.
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b Sveer retardering (IQ mellem 35 -40 til ca. 20). Det er ca. 5% af alle retarde -
rede i deter de multipelt handicappede s verden. D e sidder i kagrestol og har
ikke sprog (selvom de fleste har mange lyde). Jo darligere begavet man er, jo
flere fysiske problemer far man. Der en tragisk stor dgdelighed blandt disse
dejlige barn.

Som navnet udviklingshaemning antyder, er de retarderede bgrn staerkt tilbage i
udvikling. De er leenge om alting, og nogen feerdigheder laerer de aldrig. Moderat
retarderede kan ikke binde deres sngreband, og de kan ikke finde ud af, hvad

man bruger penge til.

De bedst fungerende retarderede bgrn kan godt leere at skrive korte beskeder,
men de fleste kan hverken laese eller skrive. Naesten alle med retardering spiser
med en ske og venstre hand.

Og sa det allervigtigste: Dette er denne forfatters pragtfulde og helt igennem fan
tastiske bgrn i deter vores bgrn!

Ydre adfeerd

Ved moderat eller sveer retarder ing i barnehaven, kan man umiddelbart se, at der
er noget helt galt. Barnets sprog er fraveerende eller naesten uforstaeligt. Barnet

kan ikke spise normalt, men bruger handen i stedet for kniv og gaffel. Disse bgrn

vil altid fa hjeelp og diagnose(r).

Men ved let retardering, hvor barnet er nogenlunde velfungerende, kan der ga
lang tid, far foreeldrene (der til det sidste tror, at barnet er normalt) og psedago -
gerne opdager, at barnet er retarderet.

Mange af falgende evner er ikke naturlige for retarderede barn. De skal leere det
hele fra bunden i de er ikke selvkgrende ligesom de normale barn.

Intellektuel forstaelse

b Fleksibelt og udtryksfuldt sprog

b Atleese og skrive.

b Forstaelse af brugen af penge.

b Selvsteendige, logiske handlinger.
Social f orstaelse

b Socialt samveer med andre.

b Ansvarsfglelse.

b Selvrespekt.

b Naivitet.

b Kan overholde regler og love uden at blive hjulpet.
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Praktiske kundskaber
b Atkunne spise ,tagetgjpad selv og ga pa toilettet
b At kunne lave mad |, tage medicin  selv, bruge telefonen.

b At kunne passe pa sig selv, kare med bus, ga i butikker.

Det man ikke kan se

Intelligens

Man skelner mellem forskellige typer af intelligens :
Kropslig / motorisk intelligens .
Billedmaessig / rumlig intelligens

Logisk intelligens

Musi kalsk intelligens

1

2

3

4 Sproglig intelligens.
5

6 Selvstyrende intelligens .
7

Social intelligens . Er god fx for Downs syndrom bgrn, men ikke sa god for
moderat retarder ede.

Hgjere tankevirksomhed

Det at kunne taenke logisk eller at forstad andre menneskers fglelser er noget nyt i
menneskenes flere millioner ars udvikling. Autistiske traek og ADHD har forment -
lig veeret hos Homo sapiens altid. ADHD har veeret en fordel som jeeg ere,daim -
pulsivitet har betydet hurtighed og aggression. Den intuitive evne til at laese an -
dre mennesker, har derimod veeret en luksus, der ikke altid var ngdvendig.

Freuds bergmte overjeg er en revolution i forhold til at socialisere et moderne,

komplice ret samfund. Ved at se sig selv udefra og kunne vurdere sine egne in -

tentioner og muligheder, kan et normaltbegavet barn mangvrere i den hektiske

nutid. Det kan et retarderet barn ikke. Hvis man ikke kan se sig selv udefra, ved

man reelt ikke, hvem man er. | stedet for 0jego eller oOomigo.
gerne have en iso0o. Barnet forst-r, atseldiede ek ssi
i hovedet . De fleste retarderede bgrn elsker spejle. For i et spejl kan man se et

spaendende nyt barn, som man maske ke nder. Maske.

Empati er evnen til at fgle for og forsta andre menne sker og at kunne laese deres
kropssprog . Denne evne har retarderede ikke. Det var ikke ngdvendigt for jeeger/

samlere, men det er det i vor tid. Derfor skal alle retarderede leere at veere empa -
tiske. Det er hardt, og er ofte ikke muligt, men man skal alligevel blive ved med

at prgve for barnets egen skyld.
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Sociale normer

Det der er let og naturligt for normale bgrn , er sveert eller umuligt for et retar -
deret barn. De sociale  normer, der forventes, nar barn leger sammen, er ikke -
eksisterende for retarderede. De forstar ikke de subtile sociale regler, som nor -
male bgrn bruger hele tiden, og bliver derfor hurtigt gemt af vejen i et hjgrne pa
legepladsen. De voksne skeelder dem ud, 0g paedagogerne bliver irriterede over,

at de o0ingenting k anivoredretdarderede barn k&ndkkerdet,k t
som de normale bgrn kan. Men retarderede har ogsa ret til at blive respekteret og

elsket.

Fakta og medicin

Hvor mange er retarderede?

1-3% af befolkningen har en IQ pa under 70. Ca. 3 ud af 5 retarderede er dren -
ge/ meend.
Hvad er arsagen til retardering ?

25% af alle retarderede lider af organiske skader
b Fatalt alkohol syndrom. Dette er den starste arsag til retardering i verden.
b Downs syndrom (mongoler).

b Fragilt X kromosom (hyperaktivitet ), Cri du Chat syndrom , Hellers syndrom og
Retts syndrom m.fl.

b Meningitis er en hyppig arsag til retardering.
Falgesygdomme

Mange retarderede har ogsa fglgesygdomme:
Epile psi.

Autisme (se kapitel 8).

ADHD (se kapitel 1).

Tourettes syndrom (se kapitel 3).

Downs syndrom.

OCD (se kapitel 4).

Spasticitet.

ot o o ©o o©o o o o

Nedsat syn og harelse.
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Selvsteendighed

Et vigtigt mal for et retarderet barn er at udvikle de feerdigheder, som barnet har:
At kunne bgrste teender selv.

At hjeelpe med at lave mad.

At deekke bord og rydde op i kekkenet.

At hjeelpe med vasketgijet.

At hjeelpe med i haven.

At tegne og lege med modellervoks.

ot ot o o o o o

At synge og lege med teater.

Alle disse beskeeftigelser tager ar at leere for bgrnene, og det kreever en ikke ube
tydelig talmodighed hos foreeldre og paedagoger. Sadan er det bare. Et retarderet
barn leerer langsomt. Og overrasker sommetider voldsomt med ting, du ikke

drgmte om , at barnet kunne.

Skolens ansvar

Alle barn skal ga i skole, ogsa de udviklingsheemmede. De let retarderede klarer
sig som regel nogenlunde, mens de svaerere skadede bgrn ga r pa vidtgaende
specialskoler.

Foreeldrene, laererne og paedagogerne er et team, der sammen skaber en lille,
tryg verden, hvor der er pla ds til den langsomme og talmodige laeringsproces,
som disse bgrn har brug for:

b Undervis barnet i henhold til dets mentale og fysiske alder.
b Stoet barnets svage  sider ved hjeelp af dets steerke sider.

b Styrk barnets sociale evner

OBS! Retarderede bgrn kan som hovedregel ikke forsta abstrakt sprog .

Man skal gentage en ting mange gange, far et let retarderet barn forstar det.
Skeeld ikke barnet ud, men tag det alvorligt og ros h am/ hende, nar det har
forstaet det.

Hvis barnet ogsa har fx ADHD eller Tourette , ma bgrnene ga i specialklasse, der
skal indrettes, sa bagrnene sidder i sma grupper afskaermet fra hinanden, sa de

ikke s& let bliver distraherede eller aggressive.
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Litteratur og Links

Hjerner pa begynderstadiet Susanne Freltofte. Paedagogiske metoder for
psykisk udviklingshaemmede bgrn. ISBN: 87 -21-00022 -0

Kunsten at turde Landsforeningen LEV. En bog om uvik lingsheemmede og andre
handicappedes seksualliv. ISBN: 87 -90127 -26-9

Udviklingshaemning og socialt netveerk. Hans Christian Hansen. Det utrolig
vigtige samspil mellem den retarderedes hverdag i samspil med andre
mennesker, netveerket. ISBN: 87 -90965 -00-0

Sanseintegration hos Bgrn . A. Jean Ayres: Generelt om motoriske
forstyrrelser , en klassiker pa omradet. Gyldendal

Hverdagen med retardering af H.W. Gade. Forfatterens lille standard handbog
om retardering.  www.saxo.com

Hverdagen med ADHD af H.W. Gade. Forfatter  ens lille standard handbog om
ADHD. www.saxo.com

Hverdagen med Tourettes syndrom af H.W. Gade. Forfatterens lille standard -
handbog om Tourettes syndrom og OCD.
WWW.Sax0.com

HANDICAP Leksikon Side 74


http://www.saxo.com/
http://www.saxo.com/
http://www.saxo.com/

8. Autisme

8. Autisme

MILD MODERAT SVAR D@DELIGHED
Hgjtfungerende Kan tale Moderat

Introduktion

Til Matthias (infantil autisme)

Dette kapitel er en gennemgang af generel autisme inklusive det  autistiske

spektrum , der er autistiske eller autistrelaterede lidelser.

Herefter gennemgar vi

de svagt fungerende autister. De hgjtfungerende autister gennemgas i kapitel 9.

Kerneproblemerne for alle autister, ogsa de normaltbegavede, er store vanskellig
heder med at forsta andre mennesker ogmangl ende evne til at
andres kro pssprog samt stereotyper (gentagne tics eller tvangshandlinger).

2/3 af de svagtfungerende autister er sproglgse eller med meget simpelt sprog.
De kan godt bevaege sig, men de svageste autister har ogsa problemer med at

g-, n=r | Qben er under

De farste tegn pa autisme kommer far det fyldte 3.

Ar mellem 18. til 24 . maned.

Det er vigtigt at fa stillet diagnosen omgaende, hvis de falgende symptomer er til
stede. Jo hurtigere barnet far en diagnose, jo bedre bliver barnets liv som

voksen. Faresign aler er:

Generelt

b Tab af sprog eller sociale faerdigheder.
Efter 12 maneder

b Barnet pludrer ikke.

b Ingen kommunikation med barnet.

b Ingen handbevaegelser (peger, vinker etc.).

Efter 16 maneder

b Ingen enkeltord.

b Barnet reagerer ikke pa andre barn.
Eft er 24 maneder

b Ingen spontane tostavelsesord.

b Barnet leger ikke.
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Ydre adfeerd

Stereotyper

Autister kan have mange forskellige gentagne stereotyper (ligner meget Tourette
tics). Stereotypier er formalslgse kropsbeveaegelser som at dimse med handen,
rulle med hovedet eller rokke med overkroppen.

b oDi mser o med en snor eller et | eget ]

b Tvangshandlinger med at arrangere genstande pa en seerlig made.

b Alt skal veere pa samme made. Der ma ikke eendres pa noget.

b Hverdagen er fuld af ritualer, fx nar barnet s kal have tgj pa eller ved spisning.

b Tvangsmeessig beskeeftigelse med fx at se et specielt Tv-program igen og igen.
b Selvskadende adfeerd fx at bide eller sla sig selv.

Andre seerheder

b Seerlige s piseritualer eller neegter at spise. Maden ma fx ikke vaere grgn eller
hvid.

b Sgvnproblemer: kan ikke sove, vagner om natten.
b Beroliger sig selv med et blgdt teeppe eller et tgjdyr.
b Skriger , grynter, uartikulerede lyde.

Beveegelser
b Motoriske problemer.

b Kluntede, stive beveegelser.

b Knipser med fingrene.

b Leaegger vaegten fra den bagerste fod til den forreste.
b Udfarer indviklede beveegelser af kroppen.

b Urolige bevaegelser med heaenderne.

Undersgger / ordner
b Interesseret i ting, der snurrer rundt.

b Gar / kigger langs med linie og vinkler.
b Tjekk er strukturer.
b Laver mgnstre med ting.

b Interesserer sig for gentagne lyde og mgnstre.
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Samler
b Knytter sig steerkt til tilfeeldige genstande
b Samler store maengder af ens ting, f.eks. sten eller plastiklag.

Selvdestruktiv adfeerd
b Kradser eller banker pa sig selv

b Banker hovedet ind i veeggen

Autismespektret

De 3 hovedformer for autisme

Det officielle autismespektrum bestar af infantil autisme, Aspergers syndrom og
atypisk autisme.

b Infantil autisme : sveertretarderede , sproglgse eller med fragmenteret sprog :
meerkelig opfarsel.

b Aspergers syndrom (hgjt fungerende autister): Normalt - eller hgjtbegavede
velfungerende autister med sprogproblemer og manglende forstaelse for andre
menneskers fglelser; har en eller flere seerinteresser, der optager dem hele ti -
den. Hgjtfungerende autister har ikke nogen seerinteresse.

b Atypisk auti sme: Gennemgribende, uspecificeret udviklings for styrrelse. Diagno -
sen har et d=-rligt ry, da det er den Onemmeo

ud af, hvad barnet fejler.

Autisme
Infantil autisme
Aspergers syndrom
Atypisk autisme

Autismelignende

CDD / Hellers syndrom
"~ Retts syndrom

~
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Degenerative  , autistlignende sygdomme

De to degenerative lidelser Rett s syndrom og CDD / Hell er6s
ganske forfeerdelige. o0 Degenerati vo betyder at patienten
udvikling og intelligens. CDD | igner autisme, da barnet odi
eller en bold, men er ikke autisme. Retts s yndrom ligner spasticitet, men er det

ikke. Det er heldigvis meget sjeeldne sygdomme.

b CDD / Hellers syndrom: Barnet er velfungerende men rammes efter 2 til 10 ar
af en voldsom tilbagegang (degenerativ) . Sygdommen starter med at alle for -
mer for leg, og alt hvad barnet har leert i skolen forsvinder pa en dag eller i lg -
bet af nogle fa uger. Sa bliver barnet steerkt udadreagerende, og sa forsvinder
sproget. Til sidst forsvinder evnen til at styre blaeren. Der er ingen medicin eller
kur mod sygdommen. Sproget kan dog genoptraenes en smule, men pa et me -
get lavt niveau.

Denne forfatters velfungerende handicappede sgn blev i 2005 ramt af CDD og

er nu en skygge af sig selv. . Han bor i dag pa et bosted for alvorligt handicappe
de bgrn , hvor vi be sgger ham 3 gange om ugen . Det er den stgrste sorg i vores
liv.

b Retts syndrom : Rammer mest pigeri 3 -4 ars alderen. Medfarer gentagne tilba
geskridt i udviklingen og en tilveerelse som multipelt handicappet i karestol
med en meget da rlig prognose.

Fakta og medicin

Der er 1 -2 promille med sveer autisme i Danmark svarende til ca. 7.000 menne -
sker inkl. bgrn og voksne. Antallet af nye bgrn har veeret stigende de sidste 10
ar. 4 ud af fem bgrn er drenge.

Diagnose

WHOs diagnosekriterier
Bar net skal have vanskeligheder inden for tre omrader, den sakaldte triade:

b Vanskeligheder ved socialt samspil.

b Vanskeligheder ved social kommunikation.

b Manglende fleksibilitet ~ / nedsat social forestillingsevne.
Der er 3 diagnoser inden for autismespekt ret:

b Infantil autisme

b Aspergers syndrom

b Atypisk autisme

Mennesker med infantil autisme har vanskeligheder inden for samtlige punkter i
triaden.

For at give en diagnose skal barnet undersgges af en bgrnelaege via samtale med
foreeldrene ang. barnets udvikling og gennem fysisk undersggelse af barnet. En
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psykiater evaluerer dernaest barnet for kognitive (intelligens) og kommunikative
evner, familiebaggr und og evt. medicinske forhold. Barnet bliver naesten altid ob

serveret i en periode. Spgrgsmal om retardering, hgre - /synsproblemer og sprog
bliver ogsa undersggt. En gen etisk undersggelse vil ofte veere en del af diagnosen

for at screen e for evt. fragilt X -syndrom (en udbredt underform af autisme
ligner lidt ADHD).

Medicin

Medicin til svagtfungerende autister bruges bl.a. til at afhjeelpe kramper, sgvnpro
blemer, udadrettet adfeerd og hyperaktivitet. Uden medicinen ville der veere ad
feerdsproblemer og vold m  ellem bgrnene og psedagogerne.

Anti -psykotisk  medicin
b Risperdal (Risperidon) er et meget anvendt middel, der deemper hyperaktivitet
skjulte depressioner  og angst.

Anti -depressiv medi cin (ol ykkepillero)
Anti -depressiv medicin blokerer for strammen af overflgdige impulser.

Fluovoxamin[ Fevar i nE]
Fluoxetin[ Font ex E, ProzacE]
Paroxeting] Ser ox at E]

Sertralin[ Zol of t E]

ot o o o

bCitalopram (Cipramil E)

Sgvnproblemer
b Melatonin er et naturligt sovemiddel, der ikke giver afhae ngighed.

Omega -3 fedtsyrer
b Midlet er endnu ikke officielt godkendt, men bruges allerede af mange mod
hyperaktivitet.

Falgesygdomme

b To meget almindelige falgesygdomme er ADHD (se kapitel 1) og Tourettes
syndrom (se kapitel 3).

b 10-15% af alle autister ~ har genetiske skader.

b Epilepsi er meget almindelig hos autister.
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Laerernes ansvar

Piktogrammer

Da de ofte sproglgse autister har store problemer med at forsta, nar de fx skal
spise elleri skole har man gennem arerne opbygget et effektivt system af pikto -
grammer, der bruges fx til at ga en tur:

b Vis piktogramme t for hver de forskellige skift:

- olagovertRj og sko p-o0.

- 0Gdud af dRBreno.

- OSpismadpakkeo.

- 0Smid madpapir i affal dsspandeno.
- 0G=- hjem til skoleno.

- 0Gadind af dRrenod.

- 0Tp overtfRj og sko afo.

Indleering hos svagtfungerende autis tis ke bgrn

Formalet med undervisning af autister er farst og fremmest at styrke bgrnenes
sociale evner. Der traenes i sociale veerktgjer som fx feelles oplevelser, symbolske
lege og styrket koncentratio n. Bgrnene skal ogsa laere at handtere nye situationer
uden at reagere med hyperaktivitet eller vold. Der er mange autistterapier, der

ofte ligner hinanden,

b Tidlig terapi, der ikke afventer en endelig diagnose.
b Intens undervisning 25 timer om ugen hele aret rundt.
b Sma klasser med fa leerere.
b Inddragelse af familien.
b En struktur, der omfatter forudsigelige rutiner og klare fysiske rammer.
b Lebende evaluering og ngje planlagte indleering, der langsomt aendrer den
rigide tankegang hos bgrnene.
ABA
ABA er en udbredt terapiform bygget pa 1 -1 undervisning med adfeerdsudvikling

via stimuli, svar og belgnning. Der skal vaere palidelige og malbare adfaerdszen -
dringer.

TEACCH

TEACCH er meget anvendt i Danmark. Terapien bygger pa strukturerede fysiske
omgivelser me d forudsigelige aktiviteter, visuelle skemaer og visuelt organiserede
opgaver. Hvert barn gver sig via forskellige opgaver. Foraeldrene skal bruge den
samme teknik hjemme.
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Foreeldrenes ansvar
Sprogstimulering

Ca. 30 -50% af alle autister er sproglgse. For de autister, der har sprog, er der
mange kommunikationsproblemer. En del autister, der kan tale, bruger ikke spro
get til kommunikation, men gentager blot det, som den anden person siger

(echolali). Da feelles opmeerksomhed er grundlaeggende for en samtale, e r det
sveert at etablere en meningsfuld dialog i denne situation. Det er vigtigt at foreel -
drene arbejder med sproget i samarbejde med en talepsedagog, da e t forstaeligt
sprog og evne til at kommunikere verbalt er en betingelse for at fa et let arbejde,

nar b arnet bliver voksen.

Litteratur og Links

Hverdagen med retardering af H.W. Gade. Forfatterens lille standard handbog
om retardering . www.saxo.com

Hverdagen med Aspe rgers syndrom af H.W. Gade. Forfatterens lille standard
handbog om Aspergers syndrom inkl. En del generelt materiale omkring autisme.
WWW.Sax0.com
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9. Aspergers syndrom

MILD MODERAT SVAR D@DELIGHED
Normalt liv Fartidspension
Til Niels Bohr
Introduktion
Dette kapitel handler om normaltbegavede autister, der kaldes enten Aspergers
syndrom (med seerinteresser) eller hgjtfungerende autisme (uden seerinteresser).

Sveerhedsgraden af autisme afggr om, patienten kan fa et arbejde eller skal have

skanejob eller fgrt  idspension. Der er temmelig mange velfungerende autister, der

far en uddannelse og gode jobs, men der er ogsa en del, der ikke kan klare de

sociale krav og de mange sanseindtryk pa et arbejde, og derfor er udenfor ar -
bejdsmarkedet. Alle med Aspergers syndr om har problemer med det sociale og
tvangspraeget adfeerd og seerinteresser (det sidste geelder ikke hgjtfungerende

autister). Barn med Asperger er motorisk darlige, og de har alle problemer med

sproget (har ikke noget at ggre med darlig intelligens!). Mange b ergmte menne -
sker har Aspergers syndrom, herunder nobelpristagerne Albert Einstein og Niels

Bohr.

Selvom der kan veere tegn pa autisme allerede i 3 -arsalderen, bliver sygdommen
normalt fgrst opdaget i bgrnehaven. De andre bgrn bliver sure over, at Asperger

barnet ikke ser dem direkte ind i gjnene og ikke kan afleese de andre bgrns
kropssprog, hvis de ser sure eller glade ud. Asperger barnet har et sprog som en
voksen, men kan ikke forsta abstrakte begreber eller ironi. Barnet foretreekker

nogen gange atlege a leneisin egen lille, lukkede verden.

Aspergers syndrom er som infantil autisme en udviklingsforstyrrelse, der giver
forringelse af de sociale evner, tvangsmaessig adfeerd og seerinteresser. Barnets
intelligens og sproglige udvikling er (neesten) normal . Asperger bgrn er dog ofte
motorisk darligt fungerende.

Til foreeldrene: Det er vigtigt at f& en henvisning til en psykiater sa hurtigt som
muligt, da barnet skal have terapi tidligt for at fa en godt liv.
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Ydre adfeerd

Socialt

b Manglende gjenkontakt, ser hen o ver hovedet pa den man taler til.

b Har et begraenset kropssprog og kan ikke vise fglelser gennem ansigts udtryk .
b Taler kun om sine seerinteresser, gider ikke lytte til andre.

b Taler og opfarer sig upassende

b Elsker ros, men bliver rasende, hvis man bliver kritiseret.

b Forstar ikke ironi (men kan selv vaere ironisk over for andre).

Manglende empati

Manglen pa empati (forstaelse af andre menneskers fglelser) er pafaldende og
provoke r ende f or onormal eo bRrn og voksne. Det er
barnet. Den tilsyneladende freekke og greenseoverskridende dreng, der kun gider

tale om sine egne seerinteresser, far af samme grund ingen venner. Nogen tror,

at autister helst vil veere alene, men det er forkert. Barnet vil netop gerne have

en ven, men barnets manglende evne til at leese kammeraternes kropssprog og

intentioner underminerer venskabet fra farste dag. Her er det vigtigt at foreel -
drene hjeelper og stetter barnet. De skal invit ere den nye ven hjem og veere med

i stuen, mens de to nye venner leger. Hvis (nar) barnet overtreeder uskrevne love

eller siger noget pinligt om kammeraten, skal forseldrene korrigere barn et paen
venlig made, mens | diskret undskylder overfor den nye ven. Vae r opmaerksom
pa, hvordan legesituationen udvikler sig.

Det er specielt vigtigt at begreense barnets omtale af sine seerinteresser, da bar -
nets timevise enetale omkring sine landkort, tog eller frimaerker kan fa bade

familie og venner til at boykotte barnet og foreeldrene. Se under  Leerernes

ansvar og foreeldre ne s ansvar

Nar Asperger patienten bliver voksen, vil han/hun med tiden laere at imitere de

onor mal eo. De fRBRrste 35 =-r er de vbrste (forfa
gers syndrom J ). Seerligt de pinlige  situationer, der opstar, hvis man fx pludselig

siger ved et middagsbord, at ens borddame har en sjov rad bums pa naesen. Alle

ved det, men det er kun Asperger barnet, der siger det hgit. Vi er bare eerlige |

pa den usmarte made!

Barnet kan nogen gange tving e andre bgrn eller voksne til at se hinanden stift i
gjinene, fordi barnet derved praver at kontrollere samtalen. Det skaber stor vrede
hos de normale, der ikke kender til sygdommen.
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Seerinteresser og fantasiprojekter

Asperger bgrn i teenagealderen har alt id en eller flere seerinteresser. Det er
maerkeligt nok de samme populaere interesser, som Asperger bgrn verden over

har: landkort og tog fx. Interesserne er nogen gange tvangspraegede og ensfor -
mige. Somme tider kommer infantil autistiske treek med stereotyper  : dimser med
ting eller klapper i heenderne. Eller fordyber sig i timevis eller dagevisi en lille

detalje.

Seerinteressen kan komme til at fylde meget i familien. Hvis det er dinosaurer kan
sgskende godt veere med. Men hvis det er DSBs kgreplaner, som knaegten seaetter

sig til at leere udenad, er de andre barn staet af (undskyld den typiske Asperger
humor...).

Ved siden af seerinteresser har en del bgrn med Asperger problemer med a t skille

fan tasi og virkelighed  fra hinanden . Fx kan en fantasi om at flyve til manen bliver
en manisk beseettelse af at skulle bygge en rigtig raket. Der gar nogen gange ar,

far den unge indser, at det er en tvangsfantasi. Sa ryger rumhjelmen, kikkerterne

og raketdele ne ud. Fantasier kan veere en hyggelig beskeaeftigelse. Men den skal
ikke overtage den unges liv og blive en beseettelse.

Sproget

Barn med Asperger er generelt gode til at tale. Men sproget lyder som om Asper -
ger barnet var fgdt i 1960. Barnet taler i ligesom bgrn med ADHD 1 som etvand -
fald med pludselige verbale sidespring, pedantisk stiv udtale med saere lyde,

uventede tonefald og forkert placering af stad.

En samtale med en Asperger bliver hurtigt til en meget lang enetale. Selvom det
andet barn prgver at fa et ord indfart i den endelgse snak, lykkes det som regel
ikke. Stemmen kan knaekke over i en fistelstemme eller blive til hgje rab.

Selvom bRBrn med Aspergers syndrom bliver- kal dt
star de ikke abstrakt billedsprog, men tager al  ting bogstaveligt til stor fryd for
mobberne i klassen, der nu igen har noget at mobbe barnet med.

Mange tror at autister ikke kan have humor, men prgv at lsese den bergmte
engel ske forfatter Goerge Orwells bog O0Ani mal
humo ristisk mesterveaerk skrevet af en forfatter med Aspergers syndrom.

Det man ikke kan se

Mange med Aspergers syndrom har sgvnproblemer, depressioner og angstlidelser
(se kapitel 6 og 10). Det gaelder ogsa for svagtfungerende autister.

Omvendt har en Asperger store visuelle og auditive evner. Mange teenker i bille -
der i stedet for ord. Hvis de har glemt navnet pa et redskab, ser de billedet for

sig, og sa kommer navnet af sig selv. Autister er kendt for at have en fantastisk
hukommelse. Det er dog de feerreste, d er kan huske en telefonbog udenad, men
mange Aspergere ha r faktisk en minutigs hukommelse inkl. en masse unyttig in -
formation. Nar en Asperger cykler til skolen, laeser han/hun alle skilte pa vejen.
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Neeste dag gentager det sig. Det er blevet et ritual, og al le teksterne lagres
usorteret i hukommelsen.

Pga. den darlige motorik, tager det lang tid for en Asperger at leere at cykle eller

binde sine sngreband. Mange med Asperger er ekstremt falsomme over lyde, be -
rgringer, silke eller andre stoffer, smag og lugt m .v. Det samme gg@r sig geeldende
for ADHD bgrn og Touretter. Mange Aspergere sidder pa en maerkelig made og

stritter med benene eller knaekker sammen i stolen.

Fakta og medicin.

Mellem 0,1 til 0,2% af befolkningen har Aspergers syndrom. Sygdommen er op -
kaldt efter den @strigske bgrnelsege Hans Asperger, der fgrste gang beskrev syg -
dommen i 1944. De fleste voksne har arbejde og ved ikke, at de har Asperger.

Diagnose

Det er ikke kun leererne, paedagogerne og SOSU medarbejderne, der kan screene

barn eller vok sne med Asperger. Laegerne bar vaere opmaerksomme péa deres pa -
tienter. En almindelig laegeklinik med ca. 2.000 patienter har 18 bgrn/voksne med

Aspergers syndrom eller autisme. Barnets begavelse og gode sprog medfarer

desveerre, at laegen i mange tilfeeld e ikke ser den underliggende autisme.

Tjek som minimum ved alle bgrn: Taler de for meget uden at kigge lsegen i gjne
ne? Sproget er som en voksen, men der er fejl i udtalen og intonationen. Er det
motorisk darlig? Dimser det med handen, klapper i haenderne. Det kan veere
Aspergers syndrom , ADHD eller Tourettes syndrom

ADHD diagnose?
En klassisk fejl er, at give et Asperger barn en ADHD diagnose. Det er tem -
melig nemt at  kende forskel : Aspergers syndrom har ikke hyperaktivitet i mod
seetning til ADHD, hvor hyp  eraktiviteten er det, der fylder mest. Men for at g@ -
re det hele lidt mere besveerligt, er kombinationen ADHD og Asperger ikke
ualmindelig. Og ja, de to sy ndrom er haenger ogsa sammen med Tourette, sa et
barn kan have hele 3 diagnoser 1 eller fler!

Symptomer
Tydelig forringelse af det sociale samspil, der viser sig ved mindst to af felgende:

b Markant forringelse af samtidig brug af gje til gje fiksering, ansigtsudtryk :
kropsholdning og tegn, der regulerer den sociale interaktion.

b Erud e af stand til at udvikle venskaber med jeevnaldrende pa barnets eget
udviklingstrin.

b Manglende evne til spontant at deltage i feelles hygge, interesser eller resul -
tater med andre mennesker.

b Mangel pa social eller fglelsesmaessig gensidighed.
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b Begreensede gentagne og stereotype adfeerdsmgnstre, interesser og aktiviteter,
der manifester sig i mindst en af fglgende:

- Omfattende beskaeftigelse med en eller flere stereotype og tvangsmaessige

interesser, der er unormale enten i intensitet eller opmaerks omhed.
- Tilsyneladende ufleksibel overholdelse af specifikke, ikke -funktionelle rutiner
eller ritualer.

- Stereotype og gentagne motoriske saerheder.
- Vedholdende beskeeftigelse med dele af objekter.

- Forstyrrelserne  forarsager klinisk signifikant forringelse i de sociale,
erhvervsmaessige eller andre vigtige funktionsomrader.

- Der eringen Klinisk signifikant forsinkelse af sprogudviklingen (f.eks.
enkeltord brugt ved 2 -arsalderen, kommunikative saetninger bru gt ved
3-arsalderen).

Der er ingen klinisk signifikant forsinkelse af den intellektuelle udvikling eller
alders svarende selvsteendighed, tilpasningsevne (undtagen social
interaktion) og nysgerrighed overfor omgivelserne i barndommen.

Udredning
Under ud redningen skal evt. overlap med infantil autisme overvejes.
Udredningen skal bl.a. medfare en vejledning til forseldrene omkring autisme

0g henvisning til terapi. Hvis der er ADHD som fglgesygdom, skal der medici -
neres (se kapitel 1).
Medicin
Medicin er no rmalt ikke ngdvendigt, medmindre barnet har falgesygdomme.
Hvis der er sgvnproblemer, kan man med fordel give barnet melatonin, der er

et naturprodukt (med recept), der ikke er vanedannende.
Falgesygdomme

b To meget almindelige falgesygdomme er ADHD (se ka pitel 1) og Tourettes
syndrom (se kapitel 3).

Laerernes ansvar

For at f& en god skoletid og blive klar til at komme pa gymnasiet og siden fa et

arbejde, skal der bruges en raekke terapeutiske redskaber. Det skal tilrettelaegges

af en psykolog, hvor | leerere bruger metoderne i dagligdagen fulgt op med Igben -
de psykologsamtaler fx hver halve ar. De omrader, der skal vaere seerlig opmaerk -
somhed pa er:

b At styrke barnets selvtillid og at undgd mobning i skolegarden.

b At | bre barnet at kopiere de onormal eo bRBrns
gjnene, nar man snakker sammen. At leere de normale bgrns kropssprog: Er
han vred eller glad? Hvorfor leegger hun armene over kors T er hun sur?
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At barnet kan bruge sin gode begave Ise til at skrive historier, blive god til na -
turvidenskab eller lave teater. Alt sammen for at barnet kan finde sine steerke
sider og for at fA kammeraterne til at acceptere ham/hende som en dygtig og

god kammerat.

At hjeelpe barnet med de voldsomme tvang shandlinger og seerinteresserne, der
skal holdes i en kort snor , for at de ikke fylder hele barnet s dag.

At leere hvad humor er: Er jeg selv slem til at drille de andre? Hvorfor bliver jeg
sa sur, nar de andre driller mig? Laer at le sammen med de andre i det bliver
man glad af !

At gentage de sma sejre, indtil de er blevet en del af barnet. Alt skal treenes
igen og igen med stor veegt pa det kognitive i barnet skal leere at se sig selv
udefra sa hans/hendes selvveerd bliver styrket

At tage upassende snak og opfarsel alvorligt og hele tiden gare tydeligt op-
maerksom pa, at barnet skal leere at teenke, far det taler. Barnet skal leere,

hvad der er upassende. Og ja i det medfarer naturligvis, at barnet engang

imellem taler upassende, netop fordi, der er sa stor fokus pa barnets pinlige
adfeerd.

Barnet skal have en talepaedagog I det er meget vigtigt for at styrke barnets

sprog og skrivefeerdigheder . Darligt sprog giver stave - og grammatikproblemer.

Sa brug grammatikbgger i stor still Grammatik er lidt som at have en ny saerin -

teresse 1 det er sjovt at veere en sprogngrd.

At styrke barnet i at kunne klare forandringer uden at de medfarer en ned -

smeltning af barnet. Det tager ar at laere det, men det er livsvigtigt. for hvis

man ikke kan klare forandringer, kan man ik ke fa et job i det stadig mere

of orandri ngspar a.tHuskiegerigtamMeere bamdt at sige ogodmor -
genoog ovisesohverdag. Mange onor mal edo bliver enor mt
fordi de glemmer at sige de normales fraser.

Barnet skal have masser  af motion ogsa selv han/hun protesterer i nar man er
darligt fungerende motorisk, er motion det sidste, man har lyst til. Tving un-

gerne til at cykle, labe og motionere hver dag. Det klarer ogsa depressioner og
angstanfald.

Advarsel! Darlig paedagogik fo rude L:
- Undga ironi og abstrakte begreber: Veer konkret i sproget.

- Skeeldud er gift for barnet: For det farste virker skeaeldud ikke, og for det
andet er det eneste , du far ud af det, et lavt selvvaerd hos barnet og masser
af ballade i klassen de foglgende dage.

- Hvis du har skeeldt ud , sa brug afledning eller sig undskyld til ham/hende for
at du kom til at skaelde ud (leerere kan ogsa tage fejl D.

- Et Asperger barn kan pludseligt finde pa at saette haelene i overfor regler, der
ikke lige passer barnet, sa k om med et eller flere kontante og letforstaelige
argumenter for reglen.
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Foreeldrenes ansvar

Foreeldrene skal veere en del af skoleteamet. De skal have lgbende kontakt med

leererne og paedagogerne 1 det er ikke nok at | besgger Jeres barn i skolen en

gang hver anden maned. Det skal vaere mindst 1 til 2 gange om ugen, nar | hen -
ter barnet, sa | kan fa en snak med leererne eller paedagogerne om, hvordan det

gar. | skal selvfglgelig have en kontaktbog og skrive, hvordan det er gaet hjem -
me.

Se appendi kset medermndidapmetbarn 0, hvor der er gode rad til
alle foreeldre med e t handicappet barn.

En vigtig del af menneskenes udviklingshistorie

Den engelske psykiater Tony Attwood siger "den usaedvanlige begavelsesprofil :
som vi kalder Aspergers syndrom , har formentligt veeret et vigtigt og veerdifuldt
elementivores art s udviklingshistorie . 0

Litteratur og Links

Landsforeningen Autisme: www.autismeforening.dk

Videnscenter for autisme www.autisme.dk

Lille god dansk Asperger side www.aspergerdk.org/default.htm

Hverdagen med Aspe rgers syndrom af H.W. Gade. Forfatterens lille standard
han dbog om Aspergers syndrom. Www.sax0.com
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10. Angstlidelser

MILD MODERAT SVAR DZDELIGHED
Har arbejde Selvmord

Introduktion

Angstlidelser bestar af en reekke specifikke eller generelle lidelser og fobier.
Angstlidelser udgar tilsammen den starste gruppe af psykiske lidelser. Lidelserne
skyldes de medfadte reflekser, der seetter ind, hvis der opstar en akut fare. Man

har valget mellem at keempe eller flygte i de fleste flygter. Ma

til at overvage og reagere pa det sociale liv og ens plads i hierarkiet stammer helt
tilbage til vores eeldste forfaedre. | nutidens komplekse verden kan medfadt dis

Til T. (socialfobi)

N mener at evnen

position for angst og manglende overblik skabe kognitive forstyrrelser, der

ser de akutte angstanfald.

Angstlidelserne medfarer store psykiske og fysiske effekter pa patienten. Nogle af
disse symptomer kan veere lige sa alvorlige som angsten i sig selv. Angsten kan

nogen gange komme uden en konkret grund. Medicinsk behandling
anvendes alt efter svaerhedsgraden af sygdommen. Socialfobi

tisk belastningsreaktion er meget alvorlige sygdomme med akut risiko for mis
brug og selvmord i begge plus kriminalitet for posttraumatiske patienter, der ofte

er fly gtninge fra krigshaergede lande.

Oversigt
Fobier

Agorafobi
Generaliseret angst

Panikangst
Socialfobi

Posttraumatisk belastningsreaktion
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Symptomer pa angstlidelser
Hjertebanken.

Sveden.

Rysten.

Mundtgrhed.

Andengd.
Kveelningsfornemmelse.
Smerter eller trykken i brystet.
Kvalme eller maveuro.
Svimmelhed.
Uvirkelighedsfalelse.

Frygt for at miste selvkontrollen.
Dgdsangst.

Kuldegysninger eller hedeture.

ot ot o o o ot ot o o O o o o o

Dgdhedsfaglelse eller snurrende fornemmelser i haender eller fadder.

Fobier

Fobier er den mest udbredte form for angstlidelse. De skyldes en blanding af fy -
siske haendelser og en medfadt disposition for angst. De specifikke fobier kan ofte
stamme fra traumatiske oplevelser i den tidlige barndom.

Fakta og medicin

Mellem 8 til 18% voksne lider af fobier. Det er den mest udbredte psykisk e
sygdom i verden. Bgrn kan ogsa fa fobier; 5% af alle bgrn  har specifikke fobier
sasom mgrke, edderkopper, bier, hgjdeskraek, vand, slanger, biler og hunde etc.

Disse fobier kan veere gdelaeggende for patienten , og det kan veere ngdvendigt
med medicin og/elle r terapi.

Terapi
Kognitiv adfaerdsterapi kan veere et godt redskab. Terapien gar ud pa at udsaet
te patienten for sma doser af det, han/hun frygter. Gradvist @ges leengden af
kontakt med det frygtede. Hvis terapien lykkes, er fobien helbredt, men det er
undta gelsen. Det kreever mange timers kognitiv adfeerdsterapi for at fijerne
fobien, og det sker tit, at den kommer igen nogle fa ar senere.

Medicin
Der anvendes anti -depressiv eller angstdeempende medicin

b Anti -depressiv.  medicin:  Anti -depressiv medicin blokerer for strammen af
overflgdige impulser:

- Fluovoxamin[ Fevari nE]
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- Fluoxetin[ Font exE, ProzacE]
- Paroxeting[ Ser oxat E]

- Sertralin[ Zol of t E]

- Citalopram (CipramilE)

b Benzodiazepiner: De eeldre midler som disse er vanedannende, og de nye
anti -depressive stoffer foretraekkes i dag af leegerne. Hvis laegen veelger benzo
diazepiner, ma disse kun bruges i korte forlgb.

- Alprazolam

- Clonazepam

Agorafobi

Agorafobi er en lidelse, hvor patienten bliver angst i ukendte omgivelser eller fg -
ler at han/hun ikke har kontrol over situationen. Arsagen til agorafobi er mange

mennesker, at ga i butikker, store dbne pladser eller rejser. Patienten oplever

panikangst i situationer, hvor han/hun er lukket inde, usikker, uden kontrol eller

for langt vee k fra sithjem T det hjem, hvor han/hun til sidst risikerer at sidde som
en fange i sit eget hjem. Depressioner kan ogsa forekomme.

Men en del er dog sa velfungerende, at de bruger hjemmet som arbejdsplads. De
er ikke helt isolerede, da de ikke er bange fo r at fa besgg. Men h vis patienten vil
forlade sit hjem, kommer panikanfaldet.

Fakta og medicin

Mennesker med agorofobi udgar 2 -5% af befolkningen. Lidelsen opstar ofte i 20
til 40 - arsalderen, men kan ogséa opsta meget tidlige re eller meget sent. 66% af
pati enterne er kvinder.

Agorofobi er en blanding af arvelig tilbgjelighed til angst og reaktioner pa fakti -
ske, skreemmende oplevelser. Jo flere gange patienten bliver udsatte for disse

situationer, jo veerre bliver lidelsen. Et anfald af panikangst (se senere i kapitlet)
kan udlgse agorofobi.

Terapi
Kognitiv adfaerdsterapi kan veere et godt redskab. Terapien gar ud pa at udsaet
te patienten for sma doser af det, han/hun frygter. Gradvist @ges leengden af
kontakt med det frygtede. Hvis terapien lykkes, er fobien hel bredt, men det er
undtagelsen. Det kreever mange timers kognitiv adfeerdsterapi for at fjerne
fobien, og det sker tit, at den kommer igen nogle fa ar senere.

Medicin
b Anti -depressiv.  medicin:  Anti -depressiv medicin blokerer for strammen af
overflgdige impuls er:

- Fluovoxamin[ Fevari nE]

- Fluoxetn[ Font exE, ProzaccE]
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- Paroxeting[ Ser oxat E]
- Sertralin[ Zol of t E]
- Citalopram (CipramilE)

b Benzodiazepiner: De eldre midler som disse er vanedannende, og de nye
anti -depressive stoffer foretreekkes i dag af lzegerne. Hvis lsegen veelger benzo
diazepiner, ma disse kun bruges i korte forlgb.
- Alprazolam
- Clonazepam
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Generaliseret angst

Generaliseret angstlidel se er i1 kke specifik, n
kan blive udlgst af sma som store bekymring er. Smaproblemer bliver til uanede

katastrofer. Irritation bliver til panikangst. Hverdagen er naesten umulig at kom -

me igennem og mgrke tanker om gkonomi, helbred, venner og arbejde forhindrer

patienten i at fungere hjemme for slet ikke at tale om at ga pa arbejde.

Der kommer ogsa fysiske sygdomme som treethed, hovedpine, kvalme, muskel -
spaendinger, synkebesveer, svedeture og sgvnlgshed.

Fakta og medicin

Mennesker med generaliseret angst udger 2 -5% af befolkningen. Lidelsen opstar
tidligere end i andre  angstlidelser, men kan ogsa opsta sent. 66% af patienterne
er kvinder.

Lidelsen er en blanding af arvelig tilbgjelighed til angst og reaktioner pa faktiske,
skreemmende oplevelser. Jo flere gange patienten bliver udsatte for disse situa -
tioner, jo veerre bli  ver lidelsen. Et anfald af panikangst (se afsnittet om panik -
angst senere i kapitlet) kan udlgse generaliseret angst.

Terapi
Kognitiv adfaerdsterapi kan veere et godt redskab. Terapien gar ud pa at udseet -
te patienten for sma doser af det, han/hun frygter. G radvist gges leengden af

kontakt med det frygtede. Hvis terapien lykkes, er fobien helbredt, men det er
undtagelsen. Det kreever mange timers kognitiv adfeerdsterapi for at fjerne
angsten, og det sker tit, at den kommer igen nogle fa ar senere.

Medicin
Der a nvendes anti -depressiv eller angstdeempende medicin

b Anti -depressiv.  medicin:  Anti -depressiv medicin blokerer for strammen af
overflgdige impulser:

- Fluovoxamin[ Fevari nE]

- Fluoxetn[ Font exE, ProzaccE]
- Paroxeting[ Ser oxat E]

- Sertralin[ Zol of t E]

- Citalopram (CipramilE)

b Benzodiazepiner: De aldre midler som disse er vanedannende, og de nye
anti -depressive stoffer foretraekkes i dag af leegerne. Hvis laegen veelger benzo -
diazepiner, ma disse kun bruges i korte forlgb.

- Alprazolam

- Clonazepam
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b Pre gabalin:  Pregabalin er leegemiddel m  od epilepsi, der ogsa er godkendt til
behandling af generaliseret angst.

Felgesygdomme
b 36% af alle med pani  kangst har ogsa agorofobi.

b Neesten 60% med sveer depression har ogsa en angstlidelse.
b Panikangst optreeder  hos naesten 10%.

b Socialfobi optreeder hos 2% af patienterne.

Panikangst

Panikangst er en central del af alle former for angst. Anfaldet kommer uden
varsel og varer fra et par minutter op til 20 minutter. Angsten far med tiden
fobiske treek med angst for mange mennesker, supermarkeder eller at rejse.
Angsten for at fa et nyt panikanfald udlgser tit et anfald.

Fakta og medicin

Mennesker med panikangst udger 1 -5% af befolkningen. Lidelsen opstar ofte i 20
til 40 - arsalderen, men kan ogsa opsta meget tidlige eller m eget sent. 66% af
patienterne er kvinder.

OBS! Panikangst kan fremkaldes af rygning.

Lidelsen er en blanding af arvelig tilbgjelighed til angst og reaktioner pa faktiske,
skreemmende oplevelser. Jo flere gange patienten bliver udsatte for disse situa -
tioner , jo veerre bliver lidelsen. Flere medlemmer af familien kan ogsa veere be -
lastet af panikangst. Panikangsten vokser og aftager over en ca. 3 maneders

periode.

Terapi
Kognitiv adfaerdsterapi kan veere et godt redskab. Terapien gar ud pa at ud -
seette patienten  for sma doser af det, han/hun frygter. Gradvist @ges leengden
af kontakt med det frygtede. Hvis terapien lykkes, er fobien helbredt, men det
er undtagelsen. Det kreever mange timers kognitiv adfeerdsterapi for at fjerne
fobien, og det sker tit, at den kommer igen nogle fa ar senere.

Medicin
Der anvendes anti -depressiv eller angstdeempende medicin

b Anti -depressiv.  medicin:  Anti -depressiv medicin blokerer for strammen af
overflgdige impulser:

- Fluovoxamin[ Fevari nE]

Fluoxetn[ Font ex E, ProzacE]

Paroxetin g[Ser ox at E]
Sertralin[ Zol of t E]

A

- Citalopram (Cipramil E)
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b Benzodiazepiner: De eldre midler som disse er vanedannende, og de nye
anti -depressive midler foretreekkes i dag af lsegerne. Hvis laegen veelger benzo
diazepiner, ma disse kun bruges i korte forlg b.
- Alprazolam
- Clonazepam
Socialfobi
Socialfobi ogsa kaldet socialangst er et meget stort problem blandt unge kvinder.
Helt op til 13% har i kortere eller leengere perioder kraftig socialangst, der kan
forsinke deres uddannelse og forhindre dem i at f a en keereste. Typisk e angst -

fremmende situationer:

b At skulle tale i en forsamling.
b At blive ydmyget af andre.

b At andre taler om hende.

b At blive fotograferet.

Halvdelen af patienter med socialfobi far sygdommen pga. voldsomme begiven
heder i barndommen som fx seksuelt misbrug eller andre overgreb.

Ydre adfeerd

Der er mange synlige tegn pa socialfobi. Her er de sociale symptomer:

b Hun laser sig inde i sin lejlighed mange dage i traek.

b Hun tager ikke telefonen og lukker ikke op, hvis ve nnerne ringer pa.
b Hvis hun har et job , melder hun sig syg.

b Hun har ingen keereste.

De legemlige sympoter er fx:

b Hjertet hamrer i brystet.

b Hun rgdmer.

b Hun far hovedpine.

b Hun er meget forvirret og kan ikke taenke Klart.

b Hun lsegger armene overkors for at skjule, at hun ryster.
b Hun undgéar at se andre i gjnene.

b Hun greeder.

b Hun sveder og bliver hvid i ansigtet.
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Det man ikke kan se

Patienter med socialfobi stiller sig selv hgje mal og er meget ambitigse. Men uan -
set hvor meget de prgver, og hvor tit de faktisk gennemfarer deres mal, vil de

altid ende med at veere dybt kritiske over deres egne praestationer. | ugevis vil

hun bebrejde sig selv igen og igen og analysere hendes fejl i mindste detaljer.

Det bliver til tvangstanker.

Samtaler med andr e er frygtfremkaldende , og hun er sikker p4, at alle er hanlige
og negative. De ler bag hendes ryg. De ler , fordi hun er kikset og grim. Og de har
ret.

Fakta og medicin

Mennesker med socialfobi udgar 5 - 7% af befolkningen. Lidelsen opstar i 15 til 25-
arsalderen. 66% af patienterne er kvinder.

Lidelsen er en blanding af arvelig tilbgjelighed til angst og reaktioner pa faktiske,
skreemmende oplevelser. Jo flere gange patienten bliver udsat for disse situatio -
ner, jo veerre bliver lidelsen.

De fleste pat ienter ender som bistandsklienter eller far en fartidspension.

Falgesygdomme

b Lavt selvveerd.

b Depression.

b Panikangst optreeder med hele 33%.

b 20% af patienterne bliver alkoholikere.
b 19% har generaliseret angst.

b 36% har posttraumatisk stress M.
b 23% har haft selvmordsforsgg.
Terapi

Kognitiv adfaerdsterapi et helt ngdvendigt redskab. Terapien gar ud pa at

udsezette patienten for sma doser af det, han/hun frygter. Gradvist gges leeng -
den af kontakt med det frygtede. Hvis terapien lykkes, er fobien helb redt, men
det er undtagelsen. Det kreever mange timers kognitiv adfaerdsterapi for at

fierne fobien, og det sker tit, at den kommer igen nogle fa ar senere.

Medicin
Der anvendes anti -depressiv eller angstdeempende medicin

b Anti -depressiv  medicin:  Anti -depre ssiv medicin blokerer for strammen af
overflgdige impulser:

- Fluovoxamin[ Fevari nE]

- Fluoxetn[ Font exE, ProzaccE]
- Paroxeting[ Ser oxat E]

- Sertralin[ Zol of t E]

PN

- Citalopram (Cipramil E)
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b Benzodiazepiner: De eldre midler som disse er vanedannende, og de nye
anti -depressive stoffer foretraekkes i dag af leegerne. Hvis laegen veelger benzo -
diazepiner, ma disse kun bruges i korte forlgb.

- Alprazolam

- Clonazepam
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Posttraumatisk belastningsreaktion

Posttraumatisk belastningsreaktion er en invaliderende lidelse. Arsagen til syg
dommen er udefrakommende begivenheder som krig, overfald, alvorlige ulykker

eller tab af neertstaende personer; alt sammen alvorlige sociale begivenheder
Udover traumerne fra den fysiske overlast kommer psykiske sygdomme.

Ydre adfee rd

Sgvnproblemer med svaere mareridt.

Kronisk stress,

Har taleproblemer og/eller stammer.

Voldsom reaktion pa lyde, der minder patienten om overgrebet.
Overreagerer ved den mindste forskraekkelse.

Hyperaktivitet, der ligner ADHD (se kapitel 1).

Isolerer sig fra familie og venner.

Seksuelle problemer / impotens.

Andrer personlighed.

Flashback i form af ha llucinationer. Gennemlever overgrebet igen og igen.
Paranoid overfor andre. Stoler ikke pa nogen.

Manglende empati.

Stof - eller alko holmisbrug.

Depression.

Lavt selvveerd.

ot ot o o o o O o ©o o o o o o o o

Selvmordstanker og  -forsgg.
Fakta og medicin

50-90% af befolkningen far et trauma i lgbet af deres liv, men kun 8% udvikler

en posttraumatisk belastningsreaktion. Sarbarheden skyldes muligvis en blanding

af arve lig psykisk sarbarhed og selve overgrebet. Patienter med lav intelligens har

en meget darlig prognose, mens normal tbegavede patienter har bedre chance for
at komme sig.

Vigtigt!  Symptomerne skal vaere synlige inden ca. 6 maneder efter overgrebet,
for at patienten kan diagnosticeres som PTSD.
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Terapi
Kognitiv adfaerdsterapi et helt nadvendigt redskab. Terapien gar ud pa at ud -
seette patienten for sma doser af det, han/hun frygter. Gradvist gges laengden
af kontakt med det frygtede. Hvis terapien lykkes, e r traumet helbredt, men
det er undtagelsen. Det kreever omfattende kognitiv adfeerdsterapi for at hele
skaderne, og det sker tit, at de kommer igen nogle fa ar senere.

Medicin
Der anvendes anti -depressiv eller angstdeempende medicin

b Anti -depressiv.  medicin:  Anti -depressiv medicin blokerer for strammen af
overflgdige impulser:

- Fluovoxamin[ Fevari nE]

- Fluoxetin[ Font exE, ProzaceE]
- Paroxeting[ Ser oxat E]

- Sertralin[ Zol of t E]

- Citalopram (CipramilE)

b Benzodiazepiner: De eldre midler som disse er vaned annende, og de nye
anti -depressive stoffer foretreekkes i dag af leegerne. Hvis lsegen vaelger benzo
diazepiner, ma disse kun bruges i korte forlgb.

- Alprazolam
- Clonazepam

b Betablokkere: Propranolol og clonidine blokerer for de traumatiske flashbacks.
Andre midler kan veere:

- Litium (standser maniske perioder).
- Risperdal er et anti  -psykotisk middel, der ger patienten roligere.

- ADHD medicin som strattera eller Ritalin mod hyperaktivitet.
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Litteratur og Links

Mange oplysninger og forum: www.slipangsten.dk

For psykiatere og psykologer: www.netpsych.dk/Articles.aspx

Angstforeningen:  www.angstforeningen.dk/script/site/default.asp

Angsttilstande og fobier:
www.psyknet.dk/Forside/Psykiske _lidelser/psykiskelidelser.htm

Psykiatrifonden:  www.psykiatrifonden.dk/sygdomme/fakta/angst.htmi

HANDICAP Leksikon

Side 100


http://www.slipangsten.dk/
http://www.netpsych.dk/Articles.aspx
http://www.angstforeningen.dk/script/site/default.asp
http://www.psyknet.dk/Forside/Psykiske_lidelser/psykiskelidelser.htm
http://www.psykiatrifonden.dk/sygdomme/fakta/angst.html

11. Spiseforstyrrelser

11. Spiseforstyrrelser

MILD MODERAT SVAER DYDELIGHED

Hgj (6%)

Introduktion

De to kend teste spiseforstyrrelser er anoreksi (anorexia nervosa) og bulimi. Ano
reksi patienter pragver at spise sa lidt som muligt, helst ingenting. Bulimi patienter
vil heller ikke spise, men de kommer alligevel jeevnligt til at overspise og straffer
sig selv ved at kaste maden op igen. Bade anoreksi og bulimi patienter har et lavt
selvvaerd og er sygeligt fokuseret pa at tabe sig. Ligesom ved bgrn med tidlig
skade (se kapitel 2) prgver pigerne (de fleste er piger) at kontrollere sig selv og
omgivelserne gennem at narre foreeldre og sgskende til at tro, de spiser normalt.

Pigerne har tva ngstanker om, at de er grimme og tykke, og de vil ggre alt for at
tabe sig. Anorektikeren sulter sig selv og bulimikeren overspiser og kaster op.
Begge dele er meget farlige, da kroppen tager voldsomt skade af udsultningen og
opkastningerne med den setsende saltsyre i maven, der skader struben og
munden.

Ydre adfeerd

Anoreksi

Anorektikeren sulter sig bevidst for at seenke vaegten maksimalt. Resultatet kan
fx veere fglgende symptomer:

b Voldsomt veegttab.

b Body mass indeks mindre end 17,5 hos unge.

b Forsinket vee kst.

b Menstruationen udebliver hos pigen.

b Pigernes sexlyst stopper , og drengene bliver impotente.

b Sultsymptomer som fx langsom puls, unormalt lavt blodtryk, unaturligt lav
kropstemperatur og vitaminmangel.

b Haret bliver tyndt.

b Dunvaekst pa kroppen.

b Fryser hele tiden.

b Antallet af hvide blodlegemer reduceres.

b Nedsat immunforsvar.
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b Bleg hud og indsunkne gjne.

b Ansamlinger af vaeske i anklerne om dagen og i gjnene om natten.
b Teenderne smuldrer.

b Hard mave.

b Ter hud.

b Tarre laeber.

b Darlig blo dcirkulation med lilla hud.

b Hovedpine.

b Fingerneglene flaekker.

b Opgiver alle sine veninder og venner, ogsa kaeresten.

b Darlig t forhold til foreeldre og sgskende.

b Misbrug af slankepiller og affgringsmedicin.

b Dropper selv de mest basale behov som mad 0g sgvn.
b Traener sygeligt meget pa motionscentret.

b Skjuler sin tvangsmaessige udsultning af sig selv.

b Besvimer.

b Skader sig selv, kommer ud i misbrug og selvmordsforsgag.

Bulimi

Bulimikeren taber sig ikke pa trods af, at hun kaster maden op. Da hun ikk
tynd ud, opdager familien det farst, nar de opdager opkastet pa badevaerelset.
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Det man ikke kan se

Den forstyrrede spisning giver bade anorektikeren og bulimikeren nedsat koncen -
trationsevne pa gymnasiet eller pa arbejdet. De far tendens til aggres sion og kan
fa depression er.

b Forvraenget billede af sin krop.

Darlig selvforstaelse.

Tvangstanker om mad og veegt.

Perfe ktionism e

Ved OCD: Tvangshandlinger og T tanker (se kapitel4).
Neegter til det sidste, at hun kan dg af at sulte sig.

Intens raedsel for at bliver overveegtig.

Klinisk depression.

ot o o o o o o o

Store humgrsvingninger.

Fakta og medicin

Der er ca. 1% piger med anoreks i 0og 3% piger med bulimi. Der er ogsa drenge

med anoreksi, men de udgar kun 10% af piger med anoreksi/bulimi. Anoreksi har

en uhyggelig dadelighed pa 6%. Det er en af d e psykiske sygdom me med de fle -
ste dgdsfald i verden.

Genetiske faktorer er 50% af arsagen til spiseforstyrrelser. Anoreksi og depres -
sion er genetisk besleegtede, og da disse gener styrer spisning, personlighed og
falelser, kan det vaere en af arsagerne til sygdommene.

Zinkmangel medfgrer nedsat appetit og kan forarsage anoreksi.

Familieproblemer

| den ovelfungerendeo familie kan probl emet me
forventninger til pigen fra forseldrenes si de. | en darligt fungerende familie med

psykisk syge foreeldre ses der ofte seksuelle overgreb, depression, alkohol - 0g

stofmisbrug. Det giver i begge slags familier en pige med et lavt selvveerd, store

ambitioner om at blive elsket af alle og et dybt had ti | sin egen krop.

Skilsmisse i hjemmet og andre store sociale begivenheder kan ogsa fremprovo -
kere anoreksi eller bulimi.

Terapi
Kognitiv adfaerdsterapi et vigtigt redskab. Terapien gar ud pa at udsaette
patienten for sma doser af det, han/hun frygter. Gradv ist gges leengden af

kontakt med det frygtede. Hvis terapien lykkes, er traumet helbredt, men det
er undtagelsen. Det kreever omfattende kognitiv adfaerdsterapi for at hele ska -
derne, og det sker tit, at de kommer igen nogle fa ar senere.
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Medicin
b Anti -depre ssiv medicin:  Anti -depressiv medicin blokerer for strammen af
overflgdige impulser:

- Fluovoxamin[ Fevari nE]

- Fluoxetin[ Font exE, ProzacE]
- Paroxeting[ Ser oxat E]

Sertralin[ Zol of t E]

A~

- Citalopram (Cipramil E)
b Beroligende midler:

- Risperdal er et anti -psykotisk middel, der gor patienten roligere.
b Kosttilskud: Zink.

Mild anoreksi / bulimi gar gennem den praktiserende leege eller en psykiater. Fa -
milien skal stgtte 200% op om pigen og skal nidkeert tjekke, at hun fglger laeegens
anvisninger. Pigen ska | veje sig hver dag under kontrol af fx hendes mor.

| tilfeelde af livstruende udvikling af anoreksi bliver pigen tvangsindlagt. Der bliver

straks lavet en kostvejledning i samarbejde mellem hospitalet og familien, der

derved bliver medansvarlige for, at de res barn bliver rask igen. Pigen er naturlig -
vis forfeerdet ved tanken om at spise, sa det er ikke nogen let opgave for de in -
volverede. Udover kosten er der terapi omkring tvangssymptomerne og andre

psykiske problemer, fx OCD (se kapitel 4).

OBS! Piger med kureret anoreksi far en periode med bulimi og opkastninger,
inden de bliver helt normale.

Falgesygdomme

b OCD (se kapitel 4).

b Depression.

b Misbrug af alkohol og stoffer.
b Angstlidelser.
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Selvskadende adfaerd

Selvskadende adfeerd kan have mange forskellige arsager. Adfeerden ses bl.a. ved
spiseforstyrrelser, depressioner, Tourettes syndrom og autisme (se kapitlerne 3,

6 og 8). Mange tror at disse unge er oO0selvmord

hj Pl po, men det er f or ke r,talthvad hak/bhun lak for@tl3 r
skju le sarene under tajet eller fx paindersiden af laret.

Der anvendes medicinsk behandling eller terapi for at stoppe den selvskadende
adfeerd. Det kan veere meget sveaert at fa den unge til at holde op med at skeere i
sig selv. Den selvskadende adfeerd bruges af den unge til at slippe ud af en de
pressiv eller tvangspraeget tilstand, s& man via smerten glemmer de dyberelig
gende bekymringer.

Der er utallige mader, man kan skade sig selv med:
Harudtraekning.

Tvangsmaessig hud - og sarpilleri.

Braende sig.

Skeere sig.

Tage (svag) gift.

ot o o o o O

Spise fordeervet mad.

Den unge skeaerer sig i omrader af kroppen, hvor det ikke kan ses T typisk
benene eller armen.

De unge forteeller, at det tit ikke gar ondt at blive skaret.
Unge med ADHD og tidlig skade skeerer sig ogsa (se kapitel 1 og 2).

Arsagen til den selvskadende adfeerd er ofte seksuelt misbrug i barndommen
og/eller skilsmisse. Ca. 10% af den unge generation har denne adfeerd. De mest
truede kvinder eri 13 til 24 -arsalderen, hvor de true  de maend er fra 12 til 34 ar.

At skeere sig selv er ulykkeligvis vanedannende, seerligt hvis den unge skaerer sig
pa bestemte klokkeslaet. Det bliver til tvangstanker og skal stoppes.

Selvskade hos svagtfungerende autister

Svagtfungerende autister slar sig selv , oftest i hovedet eller de slar hovedet ind i
vaeggen. Der er ogsa udadrettet vold mod paedagogerne. Bgrn, der slar sig selv

skal have en saerlig leederhjelm, da personalet ikke kan veere pa barnet 24 timer i
dagnet.

den

HANDICAP Leksikon Side 105

un



11. Spiseforstyrrelser

Medicin

b Anti -depressiv.  medicin:  Anti -depressiv medicin blokerer for strammen af
overflgdige impulser:

Fluovoxamin[ Fevar i nE]

Fluoxetin[ Font ex E, ProzacE]

Paroxeting[ Ser ox at E]
Sertralin[ Zol of t E]

A~

- Citalopram (Cipramil E)
b Beroligende midler:
Risperdal er et anti  -psykotis k middel, der gar patienten roligere.

Patienter med depression og/eller angstlidelser hjeelpes med anti -depressiv
medicin eller anti - psykotisk medicin.

Skizofr ene og bipolar lidelse T se kapitlerne 12 og 6.

Undvigelsesteknik
b Man kan treene denungetlia t f - sin Oruso uden at bruge K
Fx kan den unge bruge en elastik til at osl =

b Sport af enhver slags er fremragende til at distrahere fra de mange skraeem -
mende tanker, der fylder den unges hoved.

b Alle kni ve og lightere skal gemmes af vejen.

b Det er ngdvendigt med samtaler med en psykiater for at evt. psykiske proble -
mer kan blive udredt.

Litteratur og Links

Netdoktors artikel om anoreksi
www.netdoktor.dk/sygdomme/fakta/anoreksi.htm

Netpsykiaters artikel om bulimi
www.netpsykiater.dk/Htmsgd/Bulimi.htm

Side om selvskadende adfserd
www.mandala.dk/view  -post -comments.php4?bloglD=378&postID=891
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12. Skizofreni

MILD MODERAT SVAER DYDELIGHED

Selvmord og sveer
kriminalitet

Til Inger (1954 -1980)

Introduktion

Skizofreni er en meget alvorlig psykisk og fysisk lidelse, der rammer unge men -
nesker i starten af tyverne. Den skizofrene har hallucinationer og hgrer stemmer,

der kritiserer og haner ham/hende. Patienten er paranoid med sveere tale - 0g
tankeforstyrrelser. Han/hun k an ogsa have seere, stivnede kropsstillinger eller

veere hyperaktiv. Sygdommen kan veere arvelig, men kan ogsa udlgses af alvorlig

stress eller stofmisbrug.

Far selve skizofrenien saetter ind, gar der 30 maneder. | den farste del vil patien -
ten treekke sig tilb  age fra venner og familie. Han/hun bliver irritabel og rastlgs. |

den sidste periode kommer invaliderende psykotiske episoder, far skizofrenien til
sidst seetter ind.

Der er syv typer af  skizofreni :

b Paranoid type: Hallucinationer og tvangstanker er til stede, men ikke tanke -
forstyrrelser, desorganiseret adfeerd og falelseslgshed.

b Desorganiseret type: Tankeforstyrrelser og falelseslgshed er til stede.

b Katatonisk type: Personen er neesten frosset i en fast stilling eller i hektiske,
meningslgse beveegelse r. Symptomerne kan ogsa inkludere katatonisk stivhed
0g Ovoksagtigo kropspositur.

b Udifferentieret type: Psykotiske symptomer er tilstedet, men kriteriet for
paranoid, desorganiseret eller katatonisk type er ikke tilstedet.

b Residual type: Positive symp tomer er tilstedet , men kun pa lavt intensitets -
niveau.

b Post -skizofren depression: En depressiv episode efter en skizofren sygdom,
hvor visse lavniveau skizofrene symptomer maske er tilstedet .

b Simpel skizofreni: Snigende udvikling af kraftigt negativ e symptomer uden

baggrund i en psykotisk episode.
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Ydre adfeerd

b Autismelignende adfeerd med manglende social kontakt.

b Fgalelsesforstyrrelser med ambivalens og upassende reaktioner.

b Tankeforstyrrelser,  hvor det er naesten umuligt at hgre hvad patienten

Hji emmel avet sprog. UsammenhbPngende

b Sanseforstyrrelser med enten for lavt eller for hgijt niveau.

b Kognitive forstyrrelser med koncentration og hukommelse. Tankemylder og

manglende evne til at reagere.

b Handlingsforstyrrelser med bl okeringer.

b Andret kropsopfattelse med stivhed og lammelse. Fgler sig forandret, og at

ot o o o

b
b
b

Det engel ske udtryk AExpressed Emot.i

omgivelserne flyder ud.
Depression, angst. Andret dggnrytme.
Hallucinationer.

Vrangforestillinger med forfglgelse, jalousi og storhedsvanvid. Hypokondri.

Katato ne forstyrrelser med kejtede beveegelser, stereotypier, ritualer. Stivner

og reagerer ikke pa henvendelser.

Manglende sygdomserkendelse, er dybt inde i skizofrenien. Vil ikke behandles.

Behov for indleeggelse.
Sover om dagen, svigtende hygiejne.
Misbru g af alkohol og hash. Et stort misbrug forveerrer skizofrenien.

Aggression pga. stemmerne. Personfarlig.

gerende hgj EE og den lave EE, hvor patienten har det bedst.

siger.
oOsprogsal ¢

onso (EE)

Hgj EE Lav EE
Tvivler pa sygdommen. Anerkender sygdommen.
Hgje forventninger. Realistiske forventninger.
Indre vrede eller aggression. Rolig.

Subijektiv. Objektiv.

Mindre fleksibel. Fleksibel.
Konfronterende. Ikke -konfronterende.
Overinvolveret. Forstadende.
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Den skizofrene lever naesten altid alene. Der er en maerkbar forringelse af de

sociale evner. Udover hallucinationerne og stemmerne kommer paranoia, mang

lende motivation og angstlidelser.

Skizofreni inddeles i positive og negative symptomer. Positiv og negativ
forstds som henholdsvis  positiv. = psykose og negativ =tab af bl.a. socialeev -
ner og folelser.

b

skal her

Positive symptomer: Tvangstanker, hallucinationer og tankeforstyrrelser.
Psykose.
Negative symptomer: tab af feerdigheder, falelseslashed, darligt sprog,

mister evnen til at glaede sig eller at blive motiveret.

D e sorganiserings syndrom : kaotisk talestram, tanker og adfaerd

Det man ikke kan se

Arsagen til skizofreni er til dels tvivl og forvirring, der under stressede situationer

kan udvikle sig til  forsvarsreaktioner som fx:

b
b
b
b

b
b

Forsgg pa at forhindre stemme

Overdreven frygt for truende farer.
Mister evnen til at forsta sociale og mentale tilstande.
Overreagerer.

Kan ikke skelne mellem stemmer, der stammer fra hallucinationer og rigtige
stemmer. Tror at hallucinationerne er v irkelige.

Kan ikke koncentrere sig og reager upassende.

Intelligensen  falder og hukommelsen bliver meget darlig.

gere hallucinationerne kroniske.
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Fakta og medicin

Ca. 0,5% af befolkningen lider af skizofreni. Sygdommen bryder igennem i star -
ten af tyverne (maend) og midt i tyverne (kvinder). Skizofreniudbrudet kan veere

kortvarigt med efterfalgende helbredelse, men kan ogsa veere kronisk eller kom -
me tilbage efter fa ar.

Jo tidligere der bliver sat ind med medicin og terapi, desto bedre er prognosen.
Det er vigtigt at patienten modtager ergoterapi og holder sig i form ved Igb,
svgmning og cykelture, hvilket hjeelper til at holde hallucinationerne nede. Musik
er ogsa et godt middel mod angst.

Anti -psykotisk medicin og anden form for medicin er den vigtigste del af
behandlingen. Behandlingen ma ikke afbrydes, heller ikke kortvarigt. Patienten
skal tage sin medicin.

En evt. stof - og alkoholmisbrug skal ogsa behandles, da stoffer og alkohol forveer -
rer skizofrenien. Tvangsindlaeggelse kan forekomme, hvis patienten naegter at bli -
ve behandlet.

Udover medicin benyttes samtaleterapi, og patienten far hjeelp fra handicapcen -
tret. Terapien heemmer stress, impulsivitet, angst og aggression hos patienten.

Familien skal inddrages i teamet. Sorgreaktioner og angst for vold hos familien

skal bearbejdes. De fysiske og mentale sider af skizofreni skal forstas af alle pa -
tientens omsorgspersoner for at stgtte og evt. afleese en forveerring hos patien -
ten. Familien er altid hardt ramt, sa parterapi og samtaler med sgskende er

vigtigt.

Medicin

Der bruges farst og fremmest anti - psykotisk medicin, og evt. lithium og anti -
epileptisk medicin. Herudover benyttes benzodiazepiner og anti -depressiv e mid -

ler. Der sigtes mod at skabe en stemningsstabiliserende behandling (deemper
hyperaktivitet og tankemylder).

Doseringen bliver lgbende justeret, og flere forskellige slags medicin kan kom -

bineres for at fa en effektiv behandling. Patienten skal have medicin resten a f
livet.
Ved forebyggende medicinering anvendes depotmedicin via en indsprgjtning hver
14. dag eller en gang om maneden. Derved sikres det, at patienten ikke oglem -
mer 0 at tage sin medicin.
Lithium

Lithium er et naturligt alkalisk salt, Det har veeret anve ndt siden 1800 -tallet, og

man ved stadig ikke, hvorfor det virker.

Anti -epileptisk medicin
Anti - epileptisk medicin bruges ikke kun til mennesker med epilepsi, men ogsa
andre sygdomme herunder skizofreni og bipolar lidelse.

Anti -psykotisk  medicin
Risperidon ( Ri sperdal) er et meget anvendt middel
depression.

HANDICAP Leksikon Side 110



12. Skizofreni

Anti -depressiv. medi cin (ol ykkepillero)
Anti -depressiv.medicin virker pa depressionen ved at blokere for strammen af
overflgdige impulser.

b Fluovoxamin[ Fevari nE]

b Fluoxetin[ Fonte x E, ProzacE]

b Paroxeting] Ser ox at E]

b Sertralin[ Zol of t E]

bCital opram (CipramilE)

Folgesygdomme

b Angstlidelser (se kapitel 10) og  depressioner (se kapitel 6) er almindelige
felgesygdomme.

ECT terapi (elektrochok)

Elektrochok bruges kun ved meget alvorlig skizofreni. De moderne E CT apparater
er langt bedre end  de gamle apparater 11960 -erne og 70 -erne, og indgrebet fore -
gar i dag under bedavelse.

Dgdelighed

Den farligste tid for en skizofren er umiddelbart efter , at diagnosen er stillet. Op
mod 5% tager deres eget liv.

Vold

5-10% af alle mord begas af en skizofren. Patienten reagerer pa sygelig jalousi,

angst for at blive angrebet og ordrer fra personer i hallucinationen. Det er typisk
svagtbegavede personer med indleeringsvanskeligheder, misbrug og kriminalitet
bag sig.

Skizoaff ektiv og skizotypisk sindslidelse

Disse to sindslidelser er lette og uden psykotiske episoder. Adfserden ligner skizo -
freni, men patienten klarer sig langt bedre og kan tit beholde sit arbejde.

Litteratur og Links

Medicinalfir maet Lundbeck har en raekke fremragende, gratis haefter om

skizofreni, der kan downloades fra denne side:

http://dk.lundbeck.com/DK/Patients_rela tives/Psychosis_schizofrenia/About_schi
zofrenia/default.asp
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Til foraeldrene

Sorgen og glaeden

| har nu indset, at Jeres barn er handicappet. Mange tanker, fordomme og selv -
bebrejdelser dukker op i den forvirrede og sorgfulde tilstand, | befinder Jer i.

Hvad vil der ske med vores barn i fremtiden? Hvorfor har vi faet et barn, der ikke

er normalt? Der er jo ingen af os, der er handicappede!

Sa kommer vreden og til sidst afmagten . Det er i disse maneder og ar, at familien

skal sta sin store pr  @ve.

Bliv ikke skilt. Skilsmisseraten for foreeldre til handicappede bgrn er tarnhgj. Bar -
net vil fa brug for Jer begge senere i livet. Lad ikke Jeres familie ga til grunde. Nu
har | faet den endelige diagnose for Jeres barn, og uanset om den er god eller

darlig, vil market blive erstattet af lys . Det lys som er indeni barnet og Jer,

keerlighed. 1 vil stadig kunne lege med Jeres barn om morgenen, mens | smiler

og krammer. | vil stadig kunne lege in dianere og cowboys med barnet. Han / hun

vil stadig vaere et normalt lille barn pa trods af det mentale handicap. Og | vil
have lzert at takle problemerne. | vil stadig veere en familie, og Jeres barn vil fa
et godt liv omgivet af keerlige og kyndige foreeldre.

De 12 vigtigste regler

1 Forsta at et handicappet barn ikke er uartigt eller aggressivt med vilje, men at
barnets adfeerd  skyldes en uhelbredelig hjerneskade

2 Veer altid et skridt foran barnet. Laer at forsta og forudsige mulige konflikter.

3 Veer neutral i stemmefgring og kropssprog . Fglelsesudbrud og heftige
beveegelser fra den voksne er totalt forbudt og medfgrer omgaende en
konflikt med barnet.

4 Konflikter kan kun standses gennem at aflede barnet ved at lokke med en
sjov aktivitet. AlImindelig paedagogik og formaninger virker ikke pa et

handicappet barn.

5 Et handicappet barn leerer ikke af sine erfari  nger. Hver gang en situation
opstar, skal den forklares igen for barnet.

6 Forbered barnet pd, hvad der sker i lgbet af dagen, gerne ved hjeelp af pikto -
grammer eller fingersprog . Uforudsete sendringer i barnets aktiv iteter er en af
de hyppigste grunde til konflikter.

7 Man m- aldrig give en negativ ordre som fx o0
positivog konkret begrundel se: 06Jeg vVvil gerne have, ¢
gulvet. Hvis bilen karer pa fj ernsynet, kan fjernsynet g- i

8 Ros altid barnet, nar det har veeret dygtigt, l@st en opgave godt eller gjort,
hvad der er blevet sagt. Et handicappet barn kan aldrig fa nok ros.
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9 Begynd ikke at forhandle med barnet under en konflikt . Afledning er det
eneste der hjeelper.  Barnet, der ofte har et meget lavt selvveerd , kan nogen
gange bevidst fremprovokere en konflikt for at vise, at forseldrene /
ppdagogerne o0i kke kan | ide barneto.

10 Str af af mentalt handicappede er et reguleert overgreb pa barnet, der ikke
forstar hvorfor man straffer det.

11 Trygge rammer er den vaesentligste forudsaetning for at forhindre konflikter.
Der skal veere ro og forudsigelighed samt faste rutiner, der er ens fra dag til
dag, ogsa i weekenden og pa ferie.

12 Undga kontakt med mere en 1 -2 barn ad gangen. Til tider kan barnet veere sa
stresset af sanseindtryk , at selv far og mor pa én gang bliver for meget. Lad
barn et vaere alene med mor eller far en halv time, sa er det problem som
regel lgst.
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Sammenhangen mellem forskellige
psykiske handicaps

Man kan anskueligggre den teette forbindelse mellem beslaegtede psykiske lidelser
i grafisk form.  De forskellige handicaps p  laceres udfor det omrade i den bla cirkel,
der har med sygdommen at ggre . Nogen sygdomme ses udfor 2 eller flere steder.

ADHD, Asperger 14 1d]4 Sansning ADHD, Tourette,
skizofreni

Tidlig skade Retardering

ADHD

Spisefor-
styrrelse

Hyperaktivitet Intelligens
Autisme

Impulsivitet Laese og skrive EeINMELES
Tourette T
vangstanker
OoCD

Angst
Skizofreni Q&L JdELR:Tdi-I{« Y] Jslf Asperger

Mobning
Depression
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Hverdagen med et
handicappet barn

Dette kapitel indeholder en lang reekke eksempler pa kon flikter og forslag til,
hvordan de kan  takles.

Specielt for lserere / paedagoger: Alle handicappede bgrn har forskellige proble -
mer, ikke to bgrn er ens. Derfor skal man farst saette sig grundigt ind i de speci -
fikke problemer, evner og mangler det pagaeldende barn har. Lees diagnosen og

alle de pap irer om barnet, som du kan fa lov til. Jo mere du kender til barnets

baggrund, desto lettere er det at vaere pa forkant med konflikterne.

Barnets intellektuelle evner

Et handicappet barn behgver ikke veere svagtbegavet, faktisk er der mange n or-
malt begavede bgrn, der er handicappede. Retarderede bgrn har ofte ADHD eller
hyperaktiv adfeerd , hvilket ogsa geelder autister og Tourette barn. Men uanset

hvor skadet barnet er, vil der ofte veere et ell er flere sider af menneskets fanta -
stiske intelligens , der er uskadt. Mange mentalt handicappede bgrn er meget

musikalske, og normaltbegavede handicappede bgrn kan veere dygtige til fx

dansk eller matematik. Det er at man bruger og styrk er barnets talenter, for at

give barnet et fristed uden nederlag og frustrationer og for at aflede , nar konflik -
terne truer.

Barnets motivation

Barnets motivation  er utro ligt vigtig for at forhindre konflikter, selvom konflikter
ogsa kan opsta "ud af den bl luft". Et handicappet barn kan komme meget langt,
hvis det er godt motiveret. Planlaeg derfor altid et samvaer med barnet, sa dets
seerlige talent(er) bliver brugt til at stgtte indleeringen og barnets sociale adfeerd

Urolige eller utrygge omgivelser

Hvis omgivelserne er meget stgjende eller nye, skal der tages seerlige hensyn til
den angstprovokerende virkning, dette har p& barnet. Det vil som regel veere
ngdvendigt at isolere barnet med en voksen.

Ryd op hele tiden

Paradoksalt nok er disse urolige og ustrukturerede bagrn meget fglsomme overfor
rod! Det er utrolig vigtigt, at den voksne Igbende saetter legetajet pa plads og
sgrger for, at borde t eller gulvet, hvor man leger, er overskueligt og "paent".

Hvis barnet har en yndlingsdukke eller bil, skal man veere meget omhyggelig med

at gemme yndlingslegetgijet et sikkert sted, sa det ikke bliver vaek. Barnene kan

ikke selv holde orden og kommer let ti | at smide selv deres mest elskede legetgj
veek. At skulle trgste et barn, der har mistet sin yndlingselefant er ikke morsomt
for hverken barnet eller foraeldrene / paedagogen.
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Barnets evne til at fastholde opmaerksomheden

Hvis ba rnet er inde i en meget urolig periode, skal man vaere dobbelt s& opmaerk

som pa de sma tegn pa en mulig konflikt , umotiveret  hgj latter, sort tale, efter -
aben af ord, du siger, dyb grov stemme etc. Tourette barn fx bliver mere og mere
urolige over en 3 maneders periode, for sa at blive rolige igen, sa det er vigtigt

for paedagogerne at blive holdt orienteret om udviklingen i hjemmet . Ogsa ADHD
barn har perioder, der er mere urol ige end andre.

Problemer med bergring ,lyde oglys

Hvis barnet har problemer med bergring , Skal man veaere omhyggelig med kun at

rgre barnet, nar det selv gnsker det.

Barn, der tricker  palyde kan veere temmelig vanskelige, da det ofte er umuligt at
forudsige praecis hvad, de tricker pa. Det er dog normalt kun, hvis barnet i forve -
jen er kart op i tempo eller er nervgst, at lyde bliver et problem.

Handicappede bgrn har en bety  delig nedsat harelse under stgjende forhold, bade
ved kraftig og svag stgj. Lys kan ogsa veere et problem, og derfor skal man und -
ga skarpt direkte lys , at sidde ved et solbelyst vindue etc.

Typiske konfliktsituationer

Morgen

Morgener er et til  bagevendende mareridt for foreeldre til handicappede  bgrn. Men
det behgver det ikke at veere, hvis man handterer de mulige konflikter pa den rig
tige made.

Veek altid barnet pa samme tid hver dag, ogséa i weekender

Det er vigtigt  at have en helt fast rutine omkring vaekning af barnet. Hvis man
vaekker barnet kl. 7 om morgenen pa hverdage, skal man ogsa gare det lgrdag
og sgndag, selvom det betyder at de voksne ikke kan sove leenge 1 barnets

tarv forud for foreeldrenes !

Hvis vaekningen sker pa forskellige tider, kan det forskyde og/eller gdelaegge

resten af de ngdvendige daglige rutiner, fx medicinering og spisning (Ritalin 0g
lignende medikamenter tager appetitten, og hvis man "sover leenge", vil barnet

ikke spise , nar der er frokost).

HANDICAP Leksikon Side 116



Hverdagen med et handicappet barn

Tagj pa
Gor altid tgjet klar om aftenen, sa det er parat til at tage pa, nar du har veekket
dit barn. Det er en oplagt konflik t, fordi barnet "skifter aktivitet" fra sengens lu -
ne hygge til den besveerlige proces med at tage tgj pa. Ogsa almindelige bgrn
hader dette skift , men det er et seerlig stort problem for et handicappet barn.

Da p aklaedning er sa vanskeligt for barnet, skal du opmuntre det ved at rose
ethvert lille fremskridt, fx hvis barnet kan tage en strempe pa med begge
haender (det er sveerere, end du tror!)

Tag altid tgjet pa i samme reekkefglge og sig navnet pa hvert enkelt st ykke tgj ,
barnet far pa:  "nu tager vi underbukser pa" , "op med armene, nu skal vi have

den fine nye trgje pa" etc. Det er ogsa sprogligt udviklende for det meget kon -
kret teenkende barn.

Nar alt tgjet er pa, ma du ikke glemme, at barnet skal vise mor eller far, hvor
dygtigt, det har veeret.

Medicin
Medicin er et langt starre problem end tgj . Selvom du skjuler pillen / pillerne i
fx ymer, vil barnet hurtigt lugte lunten og ganske enkelt naegte at tage det.

Prgv evt. at give pillen i en bananhapser eller i en appelsinbad.

Et andet trick kan veere at lade yndlingsdukken beundre, hvor dygtigt barnet er
til at spise  sin medicin.

En vellykket afledning er ogsa effektiv, da b arnet bliver sa fascineret af den nye
aktivitet, at det bare dbner munden og tager pillerne, da koncentrationen ude -
lukkende er rettet mod den nye, sjove situation.

Der kan veere situationer, hvor man er tvunget til at bruge magt og tvangsfodre

barnet via e n sprgjte med pillen oplgst i vand. Dette er meget traumatisk for bgrn

og foreeldre, men kan veere ngdvendigt, da konse kvenserne af manglende medi -
cinering ofte er veerre end den uundgaelige konflikt

Morgenmad
At spise morgenmad med et handicappet barn er ikke helt nemt. Det er sjeel -
dent muligt at gennemfare, uden at barnet mindst har forladt bordet 3 -4 gan -
ge. Du er ngdt til at prioritere maden frem for de "psene manerer”, som et han -
dicappet barn ikke har.

Nogle familier foretraekker at spise , for barnet har faet medicin, hvilket natur -
ligvis betyder endnu mere uro under spisningen.  Men h vis barnet er underer -
neeret (fx efter eninflu enca), kan det vaere ngdvendigt at give barnet ekstra
mad .

Det varer ca. 15 min, far medicinen (fx Ritalin ) tager appetitten, sa hvis barnet
spiser umiddelbart efter indtagelsen af medicinen, er der akkurat plads til en
portion cornflakes  eller ymer.
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Overtgj og taske pakkes
Tasken skal helst pakkes far barnet vagner, men efter en lang udslidende aften
med at fa barnet til at sove , kan det ikke jo altid lade sig gare.

Forbered barnet pa at bussen kommer i Iskal gdud ca.10 min far, sa barnet
er mentalt forberedt.

Flyverdragter er praktiske, bortset fra nar man skal have et skrigende og feeg -
tende barn ned i den formlgse rumdragt. Det ender ofte med en fod i sermet el -
ler det, der er veerre. Forsgg at lade barnet sidde ned, s tille og roligt. Tag han -
den ind gennem det fgrste bukseben og treek forsigtigt foden gennem buksebe -
net. Gentag dette med den anden fod. Sa snart begge fadder sidder rigtigt, rej -
ser man barnet op og far det til at stikke armene gennem aermerne, og sa kan

man (maske) hurtigt lukke lynlasen og finde huer, halstarkleede og vanter frem

hvis det er vinter.

Stavler er et farligere vaben, end man tror. Et enkelt spark kan give sveere og
smertefulde hudafskrabninger pa den voksne, sa vent altid til de t sidste gjeblik
med at give stavlerne pa, hvis barnet er meget uroligt.

| skolebus sen
Det er meget vigtig at dosere medicinen, sa den virker fuldt ud, nar skolebus -
sen kommer (for Ritalins vedkommende er det min. 1/2 time far). | modsat
fald kan Jeres barn vaere sa uroligt, at det ophidser de andre bgrn i bussen.

Kan ikke bestemme sig (ambivalens )
En virkelig irriterende, men ikke ualmindelig sideeffekt er ambivalens [tvivl]
hos barnet. Et typisk eksempel: Anders har en dukke og en Lego bil i sin skole -
taske, og nu skal han over og lege pa fritidshjiemmet . Han veelger at tage duk -
ken med, men | er ikke naet halvvejs, far Anders vender om og forlan ger at fa
Lego bilen med i stedet. Sa nar | halvvejs igen, og nu vil han alligevel have
dukken med. Dette gentager sig igen og igen under stigende grad og ballade,
indtil man skeerer igennem (med endnu mere skrig og skral) og tvinger ham til
at veelge. Her hjeelper afledning desveerre ikke ; det er som om hans lille hoved
er gaet fuldstaendigt i baglas.

Heldigvis er det ikke sa tit, man oplever denne situation.

Hvem bestemmer T kan vi overhovedet overtale barnet?
Ja, det kan lade sig gegre, men de ter ikke nemt. Det kraever fagrst og fremmest,
at barnet kender dig og er tryg ved dig. Og sa skal der ikke parlamenteres, det
er dig "der bestemmer”, hvorfor? "Fordi jeg er voksen" . Den virker ikke farste
gang, skulle vi hilse og sige, men det kommer efter 10 -20 forsgg. Lad dig for
guds skyld ikke hidse op, da det udelukker en hver form for dialog mellem dig
og barnet.

Graeder uden seerlig grund (gradlabil )
Nar barnet starter pa fx Ritalin kan man nogen gange ko  mme til at overdosere,
hvilket bl.a. kan medfare hyppige anfald af hjerteskae rende grad. Det forsvin -

der, nar laegen finjustere r doseringen efter 1 -2 uger.

Aggression mod andre bgrn
Handicappede bgrn er ikke aggressive for at veere onde. Slag, spark , Spytten
og andre voldsomheder er tit selvforsvar, nar barnet bliver forskreekket over et
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barn, der kommer til at skubbe, eller hvis for mange sanseindtryk forarsager
kaos i barnets hoved.

| soler barnet med en voksen pa en venlig made. Sa snart barnet og den voksne
er alene, forsvinder aggressiviteten som dug for solen. Det nytter ikke noget at
skeelde ud eller at tale med barnet, der ikke forstar sin egen reaktion og ofte
heller ikke kan husk e, hvad der er sket.

Heaender
Barnet ma helst ikke forstyrres, nar det bruger haenderne. Det er meget res -
sourcekraevende for barnet at bruge sin finmotorik , 0g da barnet kun kan kon -
centrere sig om én ting ad gangen, vil en afbrydelse tit blive besvaret med en

halvstor konflikt
Overgang fra én aktivitet til en anden

Afbrydelse af leg
Enol il l e afbrydel sedo er altid et kbPmpeprobl em
laver. "Lige fem minutter til" skal tolkes som "herfra og til evigheden" , da bar -
net ikke har nogen tidsfornemmelse

Afledning hjeelper som regel. Et vigtigt redskab er piktogrammer , hvor barnet
konkret kan se, hvad de t skal, fx pa legepladsen eller hjem (nej, de vil heller
ikke hjem!).

Hvis afledningen ikke hjeelper, er det bare om at argumentere for sin sag. Men

da argumenter som bekendt sjeeldent hjeelper i sig selv, kan man prgve at lok -
ke. Hvis s ituationen er gaet i hardknude, og hvis man kender barnet godt, kan

ogsa prgve at sige  "det er mig, der bestemmer, for jeg er voksen"

Glemmer tiden
Et handicappet barn har som sagt ofte manglende tidsfornemmelse . Detkan i
en del sammenhaenge veere meget upraktisk pa en skole, ikke mindst fordi et
ikke forberedt skift ~ mellem to aktiviteter uveegerligt medfarer en konflikt

Giv barnet et armbandsur med alarm eller et vaekkeur, der stilles til at ringe,
nar det er tid til at skifte aktivitet. Det letter ogsa overgangen fra én aktivitet il
en anden. Husk at forteelle barnet, at "nar uret ringer, kommer vi og henter dig
til den -og-den - aktivitet"
Hjem fra skole / aften
Nar medicinen klinger af
Nar barnet k ommer traet hjem fra skole, er medicinen naesten klinget af. Der

kommer dog sjeeldent stor uro de farste 3 -4 timer, hvis man lader barnet lege
stilfeerdigt med computerspil eller se lidt video, far man spiser.

Lav en tallerken med frugt (appelsin , &ble, banan etc.), agurker, gulerods -
snacks etc., som barnet kan hyggespise af inden middagen. Undgé chips og
slik, der ophidser  barnet.

Det er ogsa nu mor og far kan "komme barnet ved", synge og lege eller ga pa
den lokale legeplads  og spille lidt bold. Undga samveer med andre bgrn eller
familiebesgg efter skoletid.

Senere pa aftenen kan der komme uro
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